
ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๑    
              

ติว
เขม

กอ
นส

อบ
สน

าม
หล

วง
 นั
กธ
รร
มต

ร ี
วิช
าธ
รร
มวิ
ภา
ค 
พุท

ธป
ระ
วัติ

 แ
ละ
วินั
ยมุ

ข 
โด
ย 
พร
ะอั
คร
กิต

ติ์ 
 ธมฺ

มส
โร 

วัด
รา
ชสิ
ทธ
าร
าม

 
แจ
กเป

นธ
รร
มท

าน
 

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๒     
ขา
พเ
จา

 
 

 
   

   
 

 
 

 
   

   
   

   
 

 
ขอ
ถว
าย
เอ
กส

าร
ฉบ

ับน
ี้เป
นธ
รร
มท

าน
แด

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 เพื่
อ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ขา
พเ
จา
ขอ
ตั้ง
จิต
อุท

ิศผ
ล 
บุญ

กุศ
ลน

ี้ไป
ให
ไพ
ศา
ล 
ถึง
มา
รด
าบ
ิดา
แล

ะอ
าจ
าร
ย 

 
ทั้ง
ลูก
หล

าน
ญา

ติม
ิตร
สน

ิทก
นั 
คน

เค
ยร
วม
ทํา
งา
นก

าร
ทัง้
หล

าย
 ม
ีสว
นไ
ดใ
นก

ุศล
 

ผล
ขอ
งฉ
ัน 
ทั้ง
เจา

กร
รม
นา
ยเ
วร
แล

ะเท
วัญ

 ขอ
ให
ทา
นไ
ดก

ุศล
ผล

นี้เ
ทอ

ญ 
  

“อ
าน
เอง

 ได
ปญ

ญา
 ถ
วา
ยพ

ระ
นัก

ศึก
ษา

 ได
บุญ

” 
  



ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๓ 

คํา
ปร
าร
ภ 
จา
กผู
เรีย

บเ
รีย
ง 

วัน
ที่ 
๒๐

 สิ
งห
าค
ม 
๒๕

๕๓
 

 
ขา
พเ
จา
จัด
ทํา
เอ
กส
าร
นี้ข
ึ้นเ
มือ่

แร
ก 
ก็เ
นื่อ

งด
วย
คว
าม
ชร
าภ
าพ
ขอ
งข
าพ
เจา

เอ
ง 

กา
รท
อง
จํา
แต

ละ
ตัว
อัก
ษร
นัน้

ก็แ
สน

ยา
ก 

คว
าม
เพี
ยร
ก็ล

ดล
งต
าม
วัย

 ข
าพ
เจา

จึง
ใชว

ิธี
สร
ุปย

อท
ั้งเน

ื้อห
า 

แล
ะข
อส

อบ
เก
า 

พิม
พล

งใน
คอ

มพ
ิวเต

อร
 เ
พื่อ

ให
ผา
นต

า 
ผา
นม

ือ 
สร
าง
คว
าม
คุน

เค
ย 
ตอ

มา
เม
ือ่ไ
ดพิ

มพ
แจ
กเ
พื่อ

นภิ
กษ

ุสา
มเ
ณร

ออ
กไ
ป 
ปร
าก
ฏว
า 
เสี
ยง

ตอ
บร
ับด

ีมา
ก 
ขา
พเ
จา
จึง
เห
น็ว
า 
คว
รจ
ะป
รับ
ปร
ุงเน

ื้อห
าให

เขม
ขน
ขึ้น

 แ
ละ
ทํา
แจ
กเ
ปน

สา
ธา
รณ

กุศ
ล 

 
เอ
กส
าร
สร
ุปน

ีข้า
พเ
จา
ทาํ
แจ
กด

วย
ปร
าร
ภผ

ูเฒ
าผู
แก

เชน
เดี
ยว
กับ

ขา
พเ
จา

 
ที่

ตอ
งม
าเร

ียน
หน

ังส
ือต

อน
ชร
าน
ี่มัน

ลํา
เค็
ญเ
หล

ือเ
กิน

 อ
าน
เป
นสิ

บ 
ๆ 

รอ
บก

็จํา
อะ
ไรไ

ม
คอ

ยไ
ด 

จํา
ได
ก็ม

ิได
แม

นย
ํา 

เชน
กา
ลก

อน
 ซ

ึ่งก
าร
สอ

บเ
ขา
ตอ

งก
าร
คว
าม
แม

นย
าํเสี

ย
ดว
ย 
แม

เรยี
งผ
ิดล

ําดั
บก

็ถูก
ตัด

คะ
แน

น 
 

 
สํา
หร
ับต

ัวอ
ยา
งข
อส

อบ
นั้น

ไม
แน

ะน
ําให

อา
นคํ

าถ
าม

 
แล

วอ
าน
คํา
ตอ

บไ
ปด

วย
 

จา
กป

ระ
สบ

กา
รณ

ขอ
งข
าพ
เจา

 อ
าน
แล

วม
กัจ
ะอ
าน
เล
ย 

ไม
เห
ลือ

กร
ะไร

ไวใ
นค

วา
มท

รง
จํา

 ค
วร
อา
นคํ

าถ
าม
แล

วป
ดค

ําต
อบ

 ถ
าคิ
ดไ
มอ

อก
จํา
ไม
ได
 ค

วร
กล

ับไ
ปเ
ปด

ตํา
รา

 ห
า

คํา
ตอ

บเ
สีย

รอ
บห

นึ่ง
 ก

็จะ
สร
าง
คว
าม
คุน

เค
ยเ
หม

ือน
กา
รเป

ดพ
จน
าน
ุกร
ม 

จา
กน

ั้นค
อย

ดูเ
ฉล

ย 
วิช
าว
นิัย

มุข
นี้ข
าพ
เจา

ยน
ยอ

มา
จา
กข
อส

อบ
ยอ

นห
ลัง
ไป
ยี่สิ

บก
วา
ป 
เล
ขใน

วง
เล
็บ

จะ
เป
นตั

วบ
อก
วา

 อ
อก
ขอ
สอ

บบ
อย

แค
ไห
น 
กา
รต
อบ

นั้น
คว
รต
อบ

ให
กร
ะช
ับ 
ตร
งจ
ุดต

รง
ปร
ะเด

็น 
มิต

อง
ตอ

บน
้ําท
วม
ทุง
เชน

ที่ข
าพ
เจา

ทํา
 

ที่ข
าพ
เจา

ทาํ
คํา
ตอ

บแ
บบ

คร
อบ

จัก
รว
าล

 
ก็เ
ปน

เพ
รา
ะก
าร
ยน

ยอ
ขอ
สอ

บห
ลา
ย 

ๆ 
ปน

ั่นเ
อง

 
บา
งท
ีใน
หัว
ขอ

เดี
ยว
กัน

หล
าย
ป 
ก็เ
อา
มา
รว
มอ

ยูใ
นข
อเ
ดีย

ว  
 

เท
คน

ิคก
าร
จํา
นั้น

ก็เ
ปน

เรื่อ
งข
อง
แต

ละ
ทา
น 

สํา
หร
ับข
าพ
เจา

ผูม
ีสม

รร
ถน

ะ
คว
าม
ทร
งจ
ําเสื่

อม
ถอ
ย 
เล
อะ
เล
ือน

 ย
อม

ตอ
งใช

ลูก
ลอ

ลูก
ชน
ทุก

วถิ
ีที่จ
ะท
ําให

จํา
ได
 ก
็จะ

ขอ
แน

ะเท
คน

ิคไ
วพ
อเ
ปน

สัง
เขป

 ด
วย
คว
าม
ที่เ
นื้อ

หา
กา
รส
อบ

ถึง
 ๔

 ว
ชิา

 อ
าจ
จะ
มา
กส
กั

หน
อย

 สํ
าห
รบั
ผูท

ี่บว
ชเฉ

พา
ะช
วง
เขา

พร
รษ
า ๓

 เดื
อน

 จึง
ตอ

งม
ีเท
คน

ิคใ
นก

าร
จํา

 ใน
วิช
า

วิน
ัยม

ุข 
อย

าง
คํา
วา

 อ
าค
าร
ยิว
ินัย

 ก
บั 

อน
าค
าร
ิยว
ินัย

 ข
าพ
เจา

นั่ง
อา
นไ
ปอ

าน
มา
อย

ู

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๔

นา
น 

ก็ไ
มส

าม
าร
ถจ
ําได

 พ
อไ
ปด

ูเรื่อ
งอ
ื่น 

กลั
บม

าท
ําข
อน

ี้ก็ลื
มเ
สีย

อกี
แล

ว 
จึง
จํา
เป
น

อา
คา
ร 

อา
คา
ร 

คือ
บา
น 

บา
น 

คือ
คฤ

หัส
ถผู

คร
อง
เรือ

น 
อา
คา
ริย
วิน
ยั 

ก็คื
อศ

ีลข
อง

คฤ
หัส

ถ 
มีศี

ล 
๕,

 ศี
ล 
๘ 
เป
นต

น 
สว
นอ

นา
คา

 ก
็ไม
ใชบ

าน
 ไม

มีบ
าน

 ก
็เป
นน

ักบ
วช

 อ
นา

คา
ริย
วิน
ยั 

กค็ื
อศ

ีลข
อง
บร
รพ
ชิต

 ใ
นพ

ระ
พุท

ธศ
าส
นา

 ม
ีศีล

 ๒
๒๗

 เป
นต

น 
เชน

นี้ก
็ไม


สับ
สน

อีก
ตอ

ไป
 ห
รือ

 ส
าณ

ัตต
ิกะ

 ก
ับ 
อน

าณ
ัตต

ิกะ
 ใช

วิธี
จํา
วา

 ส
าณ

ัต 
คือ

 ส
 +

 อ
าณ

ัติ 
ส 
คือ

 สั่
ง 
อา
ณัติ

 คื
อ 
สัญ

ญา
ณใ
หท

าํ 
รว
มค

วา
มเ
ปน

 ส
าณ

ัตต
ิกะ

 ต
อง
อา
บัติ

แม
สั่ง
ให


ผูอื่
นท

ํา อ
นา
ณัต

ติก
ะ ก

็จํา
คํา
วา

 อ
น 
แป

ลว
า ไ

ม 
คือ

 ไม
ตอ

งอ
าบ
ัติถ

าสั่
งให

ผูอื่
นท

ํา อี
ก

ตัว
อย

าง
ใน
อธ
ิกร
ณส

มถ
ะ 
๗ 

ตัส
สป

าป
ยส

ิกา
 ก
็แย

กเป
น 
ตัส

 เห
มือ

น 
ตัด

 คื
อ 
ตัด

สิน
 

ปา
ปะ

 คื
อ 

บา
ป 

ตัด
สิน

บา
ป 

คือ
 ตั

ดส
ินล

งโท
ษ 

ตัส
สป

าป
ยส

ิกา
 คื

อ 
ระ
งับ
ดว
ยก

าร
ลง
โท
ษ 

เป
นต

น 
สว
นช
ื่อว
รร
คข
อง
ปา
จิต
ตีย

 อ
าน
เผิ
น 
ๆ 
ก็ดู

งา
ย 
ๆ 
แต

เวล
าเขี

ยน
จร
งิ 

ตอ
งเข

ียน
เรยี

งล
ําดั
บใ
หถ

ูกต
อง
ดว
ย 

ขา
พเ
จา
จึง
เอ
าค
ําน
ําห
นา
ขอ
งแ
ตล

ะว
รร
ค 

มา
เป
น

อุบ
าย
ใน
กา
รจ
าํ 
วา

 มุ
 ภู

 โอ
 โภ

 อ
 สุ

 สั
ป 
สห

 รั
ต 
แห

ม.
.. 
อย

าง
นี้ท

าน
ที่ช
อบ

ทอ
งพ
ระ

บา
ลีก

็คง
ยิ้ม

 เ
พร
าะ
ขอ
งถ
นัด

 แ
ตส

มอ
งช
รา

 ๆ
 ข
อง
ขา
พเ
จา

 ข
ืนจํ
าเป

นร
หัส

ลับ
ดา
วิน
ชี่

โค
ดเ
ชน
นี้ 
คง
ตก

หา
ยอ

ยูห
นา
หอ

งส
อบ

เป
นแ

น 
ขา
พเ
จา
เล
ยแ

ตง
เป
นก

ลอ
น 
วา

 “
มุท

ะล
ุ 

ภูเ
ขา
โอ

 โภ
ชะ
อะ

 สุ
ระ
สัป

 ส
หรั
ฐ”

  ซ
ึ่งแ
ปล

ได
วา

 มุ
 คื
อ 
มุส

าว
าท
วร
รค

 ภู
 คื
อ 
ภูต

คา
ม

วร
รค

 โอ
 คื
อ 
โอ
วา
ทว
รร
ค 
โภ

 คื
อ 
โภ
ชน
วร
รค

 อ
ะ 
คือ

 อ
เจล

กว
รร
ค 
สุ 
คือ

 สุ
รา
ปา
น

วร
รค

 สั
ป 
คือ

 สั
ปป

าณ
วร
รค

 ส
ห 
คือ

 ส
หธ

รร
มม

ิกว
รร
ค 
รัฐ

 คื
อ 
รต
ฺนว
รร
ค 
เชน

นีก้
็ได


ทั้ง
ลํา
ดับ

ถูก
ตอ

ง 
ไม
สับ

สน
ดว
ย 

เรื่อ
งจ
ะไป

แต
งเป

นก
ลอ

นห
รือ
อะ
ไรใ

หพิ
สด

าร
แค

ไห
น 

เป
นเ
รื่อ
งข
อง
ทา
น 

สํา
คัญ

ให
จํา
ได
เท
าน
ั้น 

เท
คน

ิคเ
ชน
นี้จ
ะม
ีปร
ะโย

ชน
มา
กใ
นว
ิชา
ธร
รม

วิภ
าค

 เพ
รา
ะธ
รร
มะ
หล

าย
หัว
ขอ

 ชื่อ
ซ้ํา

 ๆ 
กนั

 แ
ตส

ลับ
ลํา
ดับ

บา
ง เ
พิ่ม

อย
าง
นี้ 
ลด

อย
าง

นั้น
บา
ง อ

ยา
งอ
ธิษ

ฐา
นธ
รร
ม 
๔ 
นี่ 
ขา
พเ
จา
ก็จํ
าเป

นว
า 
อธิ
ษฐ
าน
ไป
สูจุ
ดอ

ื่น 
ไป

 คื
อ 
ปอ

 
ป 
คือ

 ป
ญญ

า 
สู 
คือ

 ส
อ 
ส 
คือ

 สั
จจ
ะ 
จุด

 คื
อ 
จอ

 จ
 คื
อ 
จา
คะ

 อื่
น 
คือ

 อ
อ 
อ 
คือ

  
อุป

สม
ะ เ
ชน
นี้เ
ปน

ตน
 ไม

ทํา
เชน

นี้เ
วล
าจ
ําไป

มา
ก 
ๆ ห

มว
ด 
มัน

จะ
ตีก

ันเ
อง

 
 

เท
าท
ีว่ิเค

รา
ะห
ขอ
สอ

บว
ิชา
วิน
ยัม

ุขย
อน

หล
งัไป

 สิ่
งท
ี่สม

คว
รท
อง
แบ

บใ
หไ
ด 
คือ

 
ปา
รา
ชกิ

 ๔
, สั

งฆ
าท
ิเส
ส 
๑๓

, อ
นิย

ต 
๒ 
เพ
รา
ะอ
อก

ขอ
สอ

บซ
้ําไป

ซ้าํ
มา
หล

าย
คร
ั้ง ส

วน
 

นิส
สัค

คีย
 ป
าจ
ิตต

ีย 
ถา
ทอ

งได
ก็ดี

 ท
อง
ไม
ได
 ก
็จํา
เน
ื้อห

าให
ได
 



ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๕ 

 
เรื่อ

งป
าจ
ิตต

ียถ
าอ
อก
ขอ
สอ

บ 
๑๐

 ป
ให
หล

ังม
าน
ี่ จ

ะอ
อก
ขอ
สอ

บม
าถ
าม
ชื่อ

วร
รค
เท
าน
ั้น 

ก็ค
วร
จํา
ชื่อ
ให
ได
 ส

วน
เนื้
อห

าก
็คว
รอ
าน
ให
คร
บม

ียอ
ไวใ

ห 
ปล

าสุ
ด 

(๕
๐)

 
ออ

กข
นา
ดข
อง
ผา
อา
บน

้ําฝ
นม

า อ
ยูต

อน
ทา
ยข
อง
รต
ฺนว
รร
ค 
มีอ

ยู 
๔-

๕ 
รา
ยก

าร
ทอ

งให


หม
ด 
สว
นเ
รื่อ
งเส

ขิย
วัต
ร 
ก็เช

นเ
ดีย

วก
ัน 
เชน

 ข
อส

อบ
ป 
๔๒

 อ
อก
คํา
ถา
มว
า 
เส
ขิย
วัต
ร

แต
ละ
หม

วด
 วา

ดว
ยเ
รื่อ
งอ
ะไร

 เช
นน

ี้ก็ค
วร
ตอ

งท
อง
ให
ได
 เพ

รา
ะม
ีแค

 ๔
 ห
มว
ดเ
อง

 
วิช
าพุ
ทธ

ปร
ะว
ตัิ 
คว
รจ
ําเว

ลา
 ส
ถา
นท

ี่ บ
ุคค

ล 
เห
ตุก

าร
ณ 

ธร
รม
ะท
ี่แส

ดง
 ให


แม

นย
ํา เ
ชน

 ท
รง
อธ
ิษฐ
าน
เพ
ศบ

รร
พช

ิต 
ที่ร
ิมฝ

งแ
มน

้ําอ
โน
มา

 ณ
 อ
นปุ

ยอ
ัมพ

วัน
 แ
คว
น

มัล
ละ

 ห
รือ
ทร
งป
ลง
อา
ยุสั

งข
าร

 (
๕๐

) 
ณ 

ปา
วา
ลเ
จด
ีย 

บา
นเ
วฬุ
วค
าม

 เ
มือ

งไพ
ศา
ล ี

แค
วน
วัช
ชี เ
ปน

ตน
  

สว
นว
ิชา
เรีย

งค
วา
มก

ระ
ทูธ

รร
ม 

คว
รจ
ําแ
บบ

ฟอ
รม

 ใ
หข
ึ้นใ
จ 
เขีย

นซ
้ําไป

ซ้ํา
มา

 
หล

าย
 ๆ

 ร
อบ

 ก
็จะ
ชว
ยไ
ดม

าก
 ร
ะว
ังเร

ื่อง
ลา
ยม

ือ 
แล

ะค
วา
มส

ะอ
าด
ให
มา
ก 
คว
รเข

ียน
ตัว
ให
ญ 
ๆ เ

พร
าะ
ผูต

รว
จ ม

ักเป
นพ

ระ
ผูใ
หญ

   
ทุก

วิช
าค
วร
หัด

เขีย
นใ
หค

ลอ
งม
ือ 
อย

าอ
าน
อย

าง
เดี
ยว

 แ
ลว
คิด

วา
จะ
จํา
ได
 ศั
พท


พร
ะบ
าล
ีบา
งคํ
า 
จํา
ได
วา
อา
นอ

ยา
งไร

 แ
ตเ
วล
าเขี

ยน
จร
งิ 
สะ
กด

ไม
ถูก
บา
ง 
ตก

หล
นบ

าง
 

นึก
ไม
ออ

กบ
าง

 เร
ียง
ลํา
ดับ

ไม
ถูก
บา
ง แ

มคํ
าพื้
น 
ๆ 
พบ

บอ
ย 
ๆ 
เชน

 พ
ระ
อร
หัน

ตข
ีณา

สพ
 

พอ
เวล

าเข
ยีน

จร
ิง บ

าง
ทีน

ึกไ
มอ

อก
วา

 ใช
 น
อห

นู 
หร
ือ 
ณอ

เณ
ร เ
ปน

ตน
  

อน
ึ่งใน

ปน
ี้ ดํ

าร
ิจัก
ทาํ
เอ
กส
าร
นี้ 

แจ
กจ
ําน
วน

 ๒
๐,
๐๐
๐ 

เล
ม 

ผูม
ีจิต
ศร
ัทธ

า
สา
มา
รถ
สม

ทบ
ทุน

จัด
สร
าง
ธร
รม
ทา
น 

โด
ยโ
อน

เงิน
เขา

บัญ
ชีก
อง
ทุน

เพื่
อส

รา
งธ
รร
มท

าน
 

บัญ
ชีอ
อม

ทร
ัพย

 ธ
.อ
อม

สิน
 ส
าข
าเจ

รญิ
พา
ศน

 เล
ขท
ี่ 0

1-
01

17
-2

0-
07

38
89

-9
 ช
ื่อ

บัญ
ชี พ

ระ
อัค

รกิ
ตติ์

 ธมฺ
มส

โร 
ขอ
โม
ทน

าบ
ญุเ
ปน

อย
าง
สูง

 ฯ 
สา
รบั
ญ 

เรื่อ
ง 

 
 

 
 

 
 

 
หน

า 
ปญ

หา
วิช
าธ
รร
มว
ิภา
ค 
แล

ะค
ิหิป

ฏิบ
ัติ 

 
 

 
 

  ๖
 

พุท
ธป

ระ
วัติ

 (ย
อ)

 
 

 
 

 
 

 
๒๐

 
บา
งส
วน
ขอ
งพ
ระ
ปา
ติโ
มก

ข ๒
๒๗

  
 

 
 

 
๓๕

 
ตัว
อย

าง
ขอ
สอ

บส
นา
มห

ลว
งว
ชิา
วิน
ยัม

ุข 
 

 
 

 
๔๒

 

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๖

เรีย
บเ
รีย
งโด

ย 
พร
ะอ
ัคร
กิต

ติ์ 
ธม

ฺมส
โร 
วัน
ที ่
๖ 
มิถ

ุนา
ยน

 ๒
๕๕

๓ 
ปญ

หา
วชิ
าธ
รร
มว
ภิา
ค 

 
๑.

 ธ
รร
มม

ีอุป
กา
ระ
มา
ก 
ได
แก

อะ
ไรบ

าง
 บ
ุคค

ลผ
ูขา
ดธ
รร
มน

ี้จะ
เป
นเ
ชน
ไร 

(๔
๘)

 
ตอ

บ 
ได
แก

 ส
ติ 
คว
าม
ระ
ลึก

ได
 แ
ละ
สัม

ปช
ัญญ

ะ ค
วา
มร
ูตัว

 ฯ 
จะ
เป
นค

นห
ลง
ลืม

 จะ
ทํา
จะ
พูด

จะ
คิด

อะ
ไรม

ักผิ
ดพ

ลา
ด 
ฯ 

๒.
 ก

าร
ที่บ

ุคค
ลพ

บง
ูพิษ

แล
วส
ะด
ุงก
ลัว
วา
จะ
ถกู
กัด

ตา
ย 

จัด
เป
นโ
อต

ตัป
ปะ

 
ได


หร
ือไ
ม 
เพ
รา
ะเห

ตุใ
ด 

(๕
๑)

 
ตอ

บ 
ไม
ได
 ฯ 

เพ
รา
ะไม

ใชค
วา
มเ
กร
งก
ลวั
ตอ

บา
ป 
ฯ 

๓.
 หิ

ริก
บัโ
อต

ตัป
ปะ

 ต
าง
กัน

อย
าง
ไร 

(๔
๙)

 เป
นธ
รร
มค

ุมค
รอ
งโล

กอ
ยา
งไร

 
ตอ

บ 
ตา
งก
ันอ

ยา
งน
ี้ ห

ิริ 
คือ

 ค
วา
มล

ะอ
าย
ใจต

นเ
อง
ที่จ
ะป
ระ
พฤ

ติช
ัว่ 
สว
นโ
อต

ตัป
ปะ

 
คือ

 ค
วา
มเ
กร
งก
ลัว
ผล

ขอ
งค
วา
มช

ั่วท
ี่ตน

จะ
ได
รับ

 ฯ 
เพ
รา
ะเม

ื่อบ
ุคค

ลท
ั้งห
ลา
ย 

มีธ
รร
ม 

๒ 
ปร
ะก
าร
นีป้

ระ
จาํ
ใจ 

ยอ
มไ
มท

ําผิ
ดท

ําบ
าป

 ไ
ม

เบ
ียด

เบ
ียน

 ห
รือ
สร
าง
คว
าม
เจ็บ

ช้ํา
น้าํ
ใจใ

หก
ันแ

ละ
กัน

 ฯ 
๔.

 ใ
นท

าง
โล
ก 
ดูค

นง
าม
กัน

ที่ร
ปูร
าง
หน

าต
า 
ใน
ทา
งพ
ระ
พุท

ธศ
าส
นา

 ดู
คน

งา
มก

ัน
ที่ไ
หน

 (๕
๐)

 
ตอ

บ 
ใน
ทา
งพ
ระ
พุท

ธศ
าส
นา

 ดู
คน

งา
มก

ันท
ี่มีคุ

ณธ
รร
มอ

นัท
ําให

งา
ม 

๒ 
ปร
ะก
าร

 คื
อ 

ขัน
ติ 
คว
าม
อด

ทน
 แ
ละ
โส
รัจ
จะ

 ค
วา
มส

งบ
เส
งี่ย
ม 
ฯ 

๕.
 ข

ันติ
กับ

โส
รัจ
จะ

 ต
าง
กนั

อย
าง
ไร 

แล
ะค
วร
ปร
ะก
อบ

ธร
รม
ทั้ง

 ๒
 น

ี้ใน
ขณ

ะไห
น 

เป
นธ
รร
มท

ี่ทาํ
ให
งา
มไ
ดอ

ยา
งไร

 (๔
๗)

 
ตอ

บ 
ขัน
ติ 
คือ

 ค
วา
มอ

ดท
น 
โส
รัจ
จะ

 คื
อ 
คว
าม
สง
บเ
สง
ีย่ม

 เจี
ยม

เนื้
อเ
จยี
มต

ัว ถ
อม

ตน
 

ตา
งก
ันท

ี่ ข
ันติ

 เ
ปน

คว
าม
งา
มภ

าย
ใน

 โ
สร
ัจจ
ะ 
เป
นค

วา
มง
าม
ภา
ยน

อก
 ค

วร
ปร
ะก
อบ

ธร
รม
ทั้ง
สอ

งน
ีเ้สม

อ 
ฝก
ให
เป
นน

ิสัย
 
เวล

าต
อง
ปฏ

ิสัม
พัน

ธก
ับผ

ูอื่น
 
ก็จ
ะได

รับ
คว
าม

เค
าร
พ 
คว
าม
เกร

งใจ
 แ
มผู

พบ
เห
็น 
มิไ
ดป

ฏิสั
มพั

นธ
ดว
ยก

ช็ื่น
ชม

 น
ิยม

ชม
ชอ
บ 
ฯ  

ผูท
ี่สม

บูร
ณด

วย
ธร
รม
ทั้ง

 
๒ 

นี้ 
ยอ

มม
ีใจห

นัก
แน

นไ
มแ

สด
งค
วา
มว
กิา
รอ
อก
มา
ให


ปร
าก
ฏ 
แม

จะ
ปร
ะส
บค

วา
มด

ีใจ 
เสี
ยใ
จ ก

็อด
กล
ั้นไ
ด 
รัก
ษา
กา
ย 
วา
จา

 ใจ
ให
สุภ

าพ
 ส
งบ

เส
งี่ย
มเ
ปน

ปก
ติไ
วได

 จึง
ทํา
ให
งา
ม 
ฯ 



ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๗ 

๖.
 บ

ุคค
ลท

ําเช
นไ
ร 

จึง
ได
ชื่อ
วา
บุพ

กา
รีบ
าง

 ก
ตัญ

กู
ตเ
วท
บีา
ง 

(๔
๗)

 จ
งแ
สด

ง
ตัว
อย

าง
ปร
ะก
อบ

กับ
อธ
ิบา
ย 

(๔
๘)

 
ตอ

บ 
บุค

คล
ที่ท

ําคุ
ณแ

กผู
อื่น

กอ
น 

ชื่อ
วา
บุพ

กา
รี 

บุค
คล

ที่ร
ูคุณ

ที่ท
าน
ทํา
แล

ว 
ชื่อ
วา

กตั
ญู

 บ
ุคค

ลท
ี่ตอ

บแ
ทน

คุณ
ทา
น 
ชื่อ
วา
กต

เวที
  

ผูท
ี่ชื่อ
บุพ

กา
ร ี
ได
แก

 พ
ระ
พุท

ธเจ
า 
ให
คุณ

แก
พุท

ธบ
ริษั
ทก

อน
 ด
วย
กา
รท
รง
แน

ะน
าํ

สั่ง
สอ
นใ
หรู
ดี 
รูช
อบ

ตา
มพ

ระ
อง
ค 
เพื่
อใ
หไ
ดบ

รร
ลุป

ระ
โย
ชน
ทั้ง

 ๓
 คื
อ 
ปร
ะโย

ชน
ใน
โลก

นี้ 
ปร
ะโย

ชน
ใน
โล
กห

นา
 แ
ละ
ปร
ะโย

ชน
อย

าง
ยิ่ง
คือ

พร
ะนิ
พพ

าน
, บิ

ดา
มา
รด
า ใ
หคุ

ณแ
กบุ

ตร
ธิด
า, 
ครู
บา
อา
จา
รย
 ให

คุณ
แก
ลูก
ศิษ

ย 
เป
นต

น 
 

ผูท
ี่ชื่อ
กต

ัญ
กูต

เวท
ี ก

็คือ
 พุ

ทธ
บร
ิษัท

 บ
ุตร
ธิด
า 
ลูก
ศิษ

ย 
รูบ
ุญค

ณุข
อง
บุพ

กา
รี 

แล
ะต
อบ

แท
นท

าน
 เช

น 
สืบ

ทอ
ดพ

ระ
ศา
สน

า 
บํา
รุง
พร
ะศ
าส
นา

 บู
ชา
ดว
ยอ

ามิ
สบู

ชา
บา
ง 

บูช
าด
วย
ปฏิ

บัติ
บูช
าคื
อป

ฏิบั
ติต

าม
คํา
สั่ง
สอ
นบ

าง
 

เป
นก
าร
แส
ดง
กต

ญัู
กต

เวที
ตอ

พร
ะพุ
ทธ
เจา

, 
เลี้ย

งดู
ปูเ
สื่อ
เมื่
อท

าน
แก
ชร
า 
ชว
ยทํ

ากิ
จก
าร
งา
นต

าง
 ๆ

 ข
อง
ทา
น 

ดํา
รง

รัก
ษา
ชื่อ
เสี
ยง
วง
ศต

ระ
กลู

 ป
ระ
พฤ

ติต
นใ
หดี

เห
มา
ะส
มท

ีจ่ะ
รับ
ทรั
พย

มร
ดก

 ทํ
าบุ
ญอุ

ทิศ
สว
นกุ
ศล

ให
เมื่
อท

าน
ถึง
แก
กร
รม

 
เป
นก
าร
แส
ดง
กต

ญัู
กต

เวที
ตอ

บิด
าม
าร
ดา

 
แล
ะ 

แส
ดง
คว
าม
เค
าร
พท

าน
 เส

นอ
ตัว
รับ
ใชท

าน
 เชื่

อฟ
งคํ
าแ
นะ
นํา

 คํ
าสั่
งส
อน

ขอ
งท
าน

 แ
ละ

ปฏิ
บัติ

ตา
ม 
เป
นก
าร
แส
ดง
กต

ญัู
กต

เวที
ตอ

ครู
บา
อา
จา
รย
   

 
๗.

 ท
ุจร
ิต 
คือ

อะ
ไร 

มีเ
ทา
ไร 

อะ
ไรบ

าง
 

ตอ
บ 
ทุจ
ริต
มี 
๓ 
อย

าง
 คื
อ 

 
๑.

 ก
าย
ทุจ
ริต

 
กา
รท
าํค
วา
มช

ัว่ท
าง
กา
ย 

เชน
 

กา
รฆ
าสั
ตว
ตัด

ชีว
ิต 

เบ
ียด

เบ
ียน

สัต
ว ท

ําร
าย
สัต

ว ก
าร
ลัก
ขโม

ย 
กา
รผ
ิดล

ูกเม
ียค

นอ
ื่น 

 
๒.

 ว
จีทุ
จริ
ต 

กา
รท
ําค
วา
มช

ั่วท
าง
วา
จา

 
เชน

 
กา
รพ
ูดโ
กห

ก 
คํา
หย

าบ
 

สอ
เส
ียด

 เพ
อเ
จอ

   
๓.

 ม
โน
ทจุ
ริต

 ก
าร
คิด

เล
วค
ิดช
ั่ว 
เชน

 คิ
ดฆ

าเข
า 
คิด

อย
าก
ได
ขอ
งเข

า 
คิด

ผิด
ทํา
นอ

งค
ลอ

งธ
รร
ม 
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พร
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ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๘

๘.
 พ

ระ
พุท

ธเจ
า 
พร
ะธ
รร
มเ
จา

 พ
ระ
สง
ฆเ
จา

 คื
อใ
คร

 ร
วม
เรยี

กว
าอ
ยา
งไร

 ร
ัตน

ะ 
๓ 
นั้น

 ม
ีคุณ

อย
าง
ไร 

(๕
๑,
๔๙

) ไ
ดช
ื่อว
าร
ัตน

ะ เ
พร
าะ
เห
ตไุ
ร (

๔๘
) 

ตอ
บ 

พร
ะพุ
ทธ
เจา

 คื
อผ

ูทีอ่
อก
แส

วง
หา
คว
าม
หล

ุดพ
นจ
าก
วัฏ
สง
สา
ร 

ตร
ัสร
ูชอ
บด

วย
พร
ะอ
งค
เอ
ง 
แล

ะส
ั่งส
อน

ผูอื่
นใ
หร
ูตา
ม 

พร
ะธ
รร
มเ
จา

 คื
อค

ําสั่
งส
อน

ขอ
งพ
ระ
พุท

ธเจ
า 

เป
นตั

วแ
ทน

ขอ
งพ
ระ
พุท

ธเจ
าเม

ื่อพ
ระ
อง
คป

ริน
ิพพ

าน
ไป
แล

ว พ
ระ
สง
ฆเ
จา

 คื
อผ

ูที่ป
ฏิบ

ตัิ
ตา
มค

ําสั่
งส
อน

ขอ
งพ
ระ
พุท

ธเจ
า 

ปฏิ
บัติ

ตา
มพ

ระ
ธร
รม
วิน
ัย 

สืบ
ทอ

ดพ
ระ
ศา
สน

าจ
น

มา
ถงึ
ปจ
จุบ
ัน 

สั่ง
สอ

นใ
หบ

ุคค
ลท

ั่วไป
ปร
ะพ
ฤต

ิดีป
ระ
พฤ

ติช
อบ

 
ไม
ละ
เม
ิดศ

ีล 
รว
ม

เรีย
กว
า พ

ระ
รัต
นต

รัย
 ฯ 

 
รัต
นะ

 ๓
 คื
อ 

 
๑.

 พุ
ทธ
รัต
นะ

 ม
คีุณ

คือ
ตร
ัสร
ูใน
อร
ิยส

ัจ 
๔ 

ดว
ยต

นเ
อง

 แ
ละ
สั่ง
สอ

นใ
ห

ผูอื่
นร
ูตา
ม 

 
๒.

 ธ
รร
มร
ตัน
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มีคุ

ณค
ือ 

ยอ
มร
ักษ

าไม
ให
ผูป

ระ
พฤ

ติป
ฏิบ

ัติต
าม
พร
ะ

ธร
รม
ตก

ไป
สูโ
ลก

อัน
ชั่ว

 ม
ีอบ

าย
ภูม

ิ ๔
 เป

นต
น 

 
๓.

 สั
งฆ
รัต
นะ

 
มีคุ

ณค
ือ 

ปฏิ
บัติ

ดีป
ฏิบ

ัติช
อบ

 
ตา
มค

ําสั่
งส
อน

ขอ
ง

พร
ะพุ
ทธ

เจา
 สั่
งส
อน

ให
ผูอื่

นร
ูตา
ม 
แล

ะส
ืบท

อด
พร
ะศ
าส
นา

 
เพ
รา
ะเป

นข
อง
มีคุ

ณค
าแ
ละ
หา
ได
ยา
ก 
เห
มอื

นเ
พช

รน
ิลจ
ินด

าม
ีคา
มา
กน

าํป
ระ
โย
ชน
แล

ะ
คว
าม
สุข
มา
ให
แก
ผูเ
ปน

เจา
ขอ
ง ฯ

 
๙.

 เพ
รา
ะเห

ตุไ
ร 

หล
ักคํ

าส
อน

ใน
ทา
งพ
ระ
พทุ

ธศ
าส
นา
จึง
สอ

นเ
รื่อ
งก
าร
ทาํ
ใจข

อง
ตน

ให
หม

ดจ
ดจ
าก
เค
รื่อ
งเศ

รา
หม

อง
 (๔

๗)
 

ตอ
บ 

เพ
รา
ะใจ

เป
นธ
รร
มช

าต
ิสํา
คัญ

 ถ
าใจ

เศ
รา
หม

อง
 ก

็เป
นเ
หต

ุให
ทาํ
ชั่ว

 ก
าร
ทาํ
ชัว่
มี

ผล
เป
นค

วา
มท

กุข
 ถ
าใจ

ผอ
งแ
ผว

 ก
็เป
นเ
หต

ุให
ทํา
ดี 
กา
รท
ําดี
มีผ

ลเ
ปน

คว
าม
สุข

 ฯ 
๑๐

. ม
โน
สุจ
ริต
คือ

อะ
ไร 

มีอ
ะไร

บา
ง (
๕๐

) 
ตอ

บ 
คือ

 ก
าร
ปร
ะพ
ฤต

ิชอ
บด

วย
ใจ 

ฯ 
ไม
โล
ภอ

ยา
กไ
ดข
อง
เขา

 ๑
, ไ
มพ

ยา
บา
ทป

อง
รา
ยเ
ขา

 ๑
, เ
ห็น

ชอ
บต

าม
คล

อง
ธร
รม

 ๑
 ฯ 
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 เร
ียบ

เรีย
ง 

๙ 

๑๑
. โอ

วา
ทข
อง
พร
ะพ
ุทธ

เจา
 ๓

 ข
อ 
คือ

อะ
ไรบ

าง
 ข
อไ
หน

เป
นคํ

าสั่
ง 
ขอ
ไห
นเ
ปน

คํา
สอ

น 
(๔
๑,
๔๙

) 
ตอ

บ 
โอ
วา
ทข
อง
พร
ะพ
ุทธ

เจา
 ๓

 ขอ
 ได

แก
 

๑.
 สั

พพ
ปา
ปส

สอ
กร
ณัง

 เว
นจ
าก
ทุจ
ริต

  
๒.

 กุ
สส
ลัส
สูป

สัม
ปท

า ป
ระ
กอ
บส

ุจร
ิต 

 
๓.

 ส
จติ
ตป

รโิย
ทป

นงั
 ท
ําใจ

ให
หม

ดจ
าก
เค
รื่อ
งเศ

รา
หม

อง
  

ชื่อ
วา

 
โอ
วา
ทป

าฏ
ิโม
กข
 
เป
นห

ัวใจ
หล

ักธ
รร
มข

อง
พร
ะพ
ทุธ

ศา
สน

า 
แส

ดง
ใน
วัน

มา
ฆบ

ูชา
 ม
ีจา
ตุร
งค
สัน

นิบ
าต
เก
ิดข
ึ้น 
คือ

  
๑.

 เ
ปน

วัน
เพ็
ญ 
ขึน้

 ๑
๕ 
ค่ํา

 เดื
อน

 ๓
  

๒.
 ภิ

กษ
ุมา
รว
มก

นัโ
ดย

มิไ
ดน

ัดห
มา
ยจ
ําน
วน

 ๑
,๒
๕๐

 รูป
   

๓.
 ภิ

กษ
ุทั้ง
หล

าย
เป
นพ

ระ
อร
หัน

ตข
ีณา

สพ
  

๔.
 ภิ

กษ
ุทั้ง
หล

าย
อุป

สม
บท

ดว
ยเ
อห

ิภิก
ขุสั
มป

ทา
  

เวน
จา
กทุ

จริ
ต 
เป
นคํ

าสั่
ง 
ปร
ะก
อบ

สจุ
ริต

 แ
ละ

 ทํ
าใจ

ให
หม

ดจ
าก
เค
รือ่
งเศ

รา
หม

อง
 

เป
นคํ

าส
อน

 ฯ 
๑๒

. ก
ุศล

มูล
 ก
ับ 
อก

ุศล
มูล

 คื
ออ

ะไร
 ม
ีเท
าไร

 เม
ื่อเ
กิด

แล
ว ค

วร
ปฏ

ิบัติ
เชน

ไร 
ตอ

บ 
กุศ

ลม
ูล 
คือ

 รา
กเห

งา
แห

งค
วา
มด

ี ม
ี ๓

 อ
ยา
ง ไ
ดแ

ก 
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โล
ภะ
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าร
ไม
อย

าก
ได
ขอ
งเข

า  
๒.

 อ
โท
สะ

 ก
าร
ไม
ขึ้ง
เก
ลีย

ด 
อา
ฆา
ตพ

ยา
บา
ท 
โม
โห
โท
โส

  
๓.

 อ
โม
หะ

 ก
าร
มคี

วา
มเ
ห็น

ถกู
มคี

วา
มเ
ห็น

ชอ
บ 
ไม
มัว
เม
า  

อก
ุศล

มูล
 คื
อ 
รา
กเ
หง
าแ
หง
คว
าม
ชั่ว

 ได
แก

  
๑.
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ะ ก
าร
อย

าก
ได
ขอ
งเข

า  
๒.

 โ
ทส

ะ ค
วา
มโ
กร
ธเก

ลีย
ด 
อา
ฆา
ตพ

ยา
บา
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๓.
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มห

ะ ค
วา
มโ
ง เ
ห็น

ผิด
จา
กท

าํน
อง
คล

อง
ธร
รม

  
เม
ื่อเ
กิด

แล
วค
วร
ปฏ

ิบัติ
โด
ยเ
จร
ิญป

ธา
น 

เป
นคุ

ณธ
รร
มห

ลัก
 

กล
าว
คือ

 
ถา
อก

ุศม
ลู

เก
ิดข
ึ้นแ

ลว
 ใ
หใ
ช 
ปห

าน
ปธ
าน

 เ
พีย

รล
ะค
วา
มช

ัว่ท
ี่เกิด

ขึน้
แล

ว 
ถา
กุศ

ลม
ูลเ
กิด

ขึ้น
แล

ว 
ให
ใช 

อนุ
รัก
ขน
าป
ธา
น 
เพี
ยร
รกั
ษา
กุศ

ลท
ี่เก
ิดข
ึ้นแ

ลว
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ียบ
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๑๐

๑๓
. ค
นเ
รา
จะ
ปร
ะพ
ฤต

ิดีห
รือ
ปร
ะพ
ฤต

ิชั่ว
มีม

ูลเ
หต

ุมา
จา
กอ
ะไร

 (๔
๙)

 
ตอ

บ 
คน

ปร
ะพ
ฤต

ิดีม
ีมูล

เห
ตุม

าจ
าก
อโ
ลภ

ะ อ
โท
สะ

 อ
โม
หะ

  
สว
นค

นป
ระ
พฤ

ติช
ั่วม
ีมูล

เห
ตุม

าจ
าก
โล
ภะ

 โท
สะ

 โม
หะ

 ฯ 
๑๔

. ภิ
กษ

ุสา
มเ
ณร

ผูบ
วช
ให
มจ

ะต
อง
มีอิ

นท
รีย
สงั
วร

 
คือ

สํา
รว
มอ

ินท
รีย
 

สํา
รว
ม

อิน
ทร
ียน

ั้น 
คือ

อย
าง
ไร 

(๕
๐)

 
ตอ

บ 
คือ

ระ
วัง
ตา

 ห
ู จ
มูก

 ลิ้
น 
กา
ย 
ใจ 

ไม
ให
คว
าม
ยิน

ดีย
นิร
าย
คร
อบ

งํา
ได
 ใน

เวล
าเห

น็
รูป

 ฟ
งเส

ียง
 ด
มก

ลิ่น
 ลิ้
มร
ส 
ถูก
ตอ

งโผ
ฏฐ
ิพพ

ะ ร
ูธร
รม
าร
มณ

 ฯ 
๑๕

. จ
ะป
ระ
พฤ

ติต
นใ
หถ

ูก 
คว
รป
ระ
พฤ

ติใ
นท

าง
เชน

ไร 
ตอ

บ 
จะ
ปร
ะพ
ฤต

ิตน
ให
ถูก

 ไ
มผิ

ดพ
ลา
ดไ
ปจ
าก
วัต
ถุป

ระ
สง
คท

ี่ตั้ง
ไว 

ตอ
งป
ฏิบ

ัติต
าม

 
อป

ณณ
กป

ฏิป
ทา

 ๓
 ได

แก
 
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 อิ

นท
รีย
สัง
วร
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อ 
กา
รส
ําร
วม
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หู 
จม

ูก 
ลิ้น

 ก
าย

 ใจ
 ม
ีสต

ิไวเ
สม

อ 
มิใ
หห

ลง
ให
ลไ
ปก

ับผ
ัสส

ะท
ั้งห
ลา
ย 
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เน
มัต

ตัญ
ุต

า คื
อ 
คว
าม
รูป
ระ
มา
ณใ
นก

าร
บร
ิโภ
คอ

าห
าร

  
๓.
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าค
ริย
านุ
โย
ค 
คือ

 พึ
งข
ยัน

หม
ัน่เ
พีย

ร ไ
มเ
ห็น

แก
นอ

นม
าก
เกนิ

ไป
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. บุ
ญกิ

ริย
าวั
ตถุ

 คื
ออ

ะไร
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ีเท
าไห

ร ใ
นบ

ุญก
ิรยิ
าว
ัตถ

ุ ๓
 น
ั้น 
ขอ
ไห
นก

ําจั
ดอ

ะไร
 

ตอ
บ 
บุญ

กิร
ิยา
วัต
ถุ 
คือ

ที่ตั้
งแ
หง
กา
รบ
ําเพ็

ญบ
ุญ 
มี 
๓ 
ปร
ะก
าร

 คื
อ 

 
๑.

 ท
าน
มัย

 บ
ุญส

าํเร
็จด
วย
กา
รบ
ริจ
าค
ทา
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๒.

 สี
ลมั

ย 
บญุ

สํา
เร็จ

ดว
ยก

าร
รัก
ษา
ศีล

  
๓.

 ภ
าว
นา
มัย

 บ
ญุส

ําเร
็จด
วย
กา
รเจ

รญิ
ภา
วน
า เ
จร
ิญส

มา
ธิ ฟ

งธ
รร
ม 

 
ทา
นม

ัย 
กํา
จัด
โล
ภะ

 สี
ลม

ัย 
กํา
จัด
โท
สะ

 ภ
าว
นา
มัย

 ก
ําจั
ดโ
มห

ะ ฯ
  

๑๗
. ธร

รม
หม

วด
หน

ึ่ง 
เป
นเ
หต

ุให
ผูป

ระ
พฤ

ติข
าด
คว
าม
เท
ี่ยง
ธร
รม
ชื่อ
วา
อะ
ไร 

มี
อะ
ไรบ

าง
 (๕

๑)
 

ตอ
บ 
ชื่อ
วา

 อ
คติ

 ค
วา
มล

าํเอี
ยง

 ฯ 
มี 

ฉัน
ทา
คติ

 ลํ
าเอี

ยง
เพ
รา
ะร
ักใ
คร
กัน

 ๑
, 
โท
สา
คติ

 ลํ
าเอี

ยง
เพ
รา
ะไม

ชอ
บก

ัน 
๑,

 
โม
หา
คติ

 ลํ
าเอี

ยง
เพ
รา
ะเข

ลา
 ๑

, ภ
ยา
คติ

 ลํ
าเอี

ยง
เพ
รา
ะก
ลัว

 ๑
 ฯ 
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๑๘
. บ
ุคค

ลผ
ูหว
ังค
วา
มเ
จร
ิญ 
คว
รต
ั้งอ
ยูใ
นธ
รร
มอ

ะไร
 ต
อบ

ให
คร
บ 

ตอ
บ 
คว
รต
ั้งอ
ยูใ
น 
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วิน
าภ
าโว

 เร
าต
อง
พล

ัดพ
รา
ก

จา
กข
อง
ทีร่
ักท

ีพ่อ
ใจเ

ปน
ธร
รม
ดา

 
๕.

 กั
มมั

สส
โกม

ห ิ
เรา

มกี
รร
มเ
ปน

ขอ
งต
น 
ฯ 

๒๗
. คว

รพ
ิจา
รณ

าท
ุก 

ๆ 
วัน
วา

 เ
รา
จะ
ตอ

งพ
ลัด

พร
าก
จา
กข
อง
รัก
ขอ
งช
อบ

ใจท
ั้งส
ิ้น 

ขอ
คว
าม
นี้อ

ยูใ
นห

มว
ดธ
รร
มอ

ะไร
 ท
าน
ให
พิจ

าร
ณา

อย
าง
นีเ้
พื่อ

อะ
ไร 

(๕
๐)

 
ตอ

บ 
อย

ูใน
หม

วด
อภ

ิณห
ปจ
จเว

กข
ณ 
๕ 
ฯ เ
พื่อ

บร
รเท

าค
วา
มย

ึดม
ั่นถ

ือม
ัน่ว
า สิ่

งน
ั้น 
คน

นั้น
 เป

นท
ี่รกั
ขอ
งเร

า จั
กไ
มต

อง
เส
ียใ
จใน

เม
ือ่ต

อง
พล

ัดพ
รา
กจ
าก
สิ่ง
นั้น

 ค
นน

ั้น 
จร
ิง ๆ

 ฯ 
๒๘

.  ธ
รร
มเ
ปน

กาํ
ลัง

 ๕
 อ

ยา
งค
ืออ

ะไร
บา
ง 
ธร
รม

 ๕
 อ

ยา
งน
ั้น 

เรีย
กว
าอิ
นท

รีย
  

เพ
รา
ะเห

ตุไ
ร (

๕๒
) 

ตอ
บ 

คือ
 

๑.
  สั

ทธ
า  

 
คว
าม
เชื่อ

 
 

 
๒.

  วิ
ริย
ะ  

   
คว
าม
เพี
ยร

  
 

๓.
  ส

ติ 
   

  
คว
าม
ระ
ลึก

ได
  

 
๔.

  ส
มา
ธิ  

   
คว
าม
ตั้ง
ใจม

ั่น 
 

๕.
  ป

ญญ
า  

 
คว
าม
รอ
บร
ู ฯ 

เพ
รา
ะเป

นใ
หญ

ใน
กิจ
ขอ
งต
น 
ฯ 
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๕๕

๓ 
สร
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ย 

ak
ka
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พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๑๕
 

๒๙
. คน

ที่ไ
มม

ีคว
าม
สะ
ทก

สะ
ทา
น 
กล

าพู
ดแ

สด
งใน

ที่ช
ุมช

น 
เพ
รา
ะม
ีธร
รม
อะ
ไร 

ตอ
บ 

คน
ที่ไ
มม

ีคว
าม
สะ
ทก

สะ
ทา
น 

กล
าพู
ดแ

สด
งใน

ที่ช
ุมช

น 
เพ
รา
ะม

 ีเ
วส
ารั
ชช
กร
ณ

ธร
รม

 ๕
 ธร

รม
เป
นป

จจ
ยัใ
หก

ลา
หา
ญ 
ได
แก

 
๑.

 สั
ทธ
า เ
ชื่อ
ใน
สิง่
ที่ค

วร
เชื่อ

 
๒.

 สี
ล 
รัก
ษา
กา
ย 
วา
จา

 ให
เรยี

บร
อย

 
๓.

 พ
าหุ
สัจ
จะ

 เป
นผู

ศึก
ษา
มา
ก 
ฟง
มา
ก 
มีค

วา
มร
ูมา
ก 

๔.
 วิ

ริย
ารั
มภ

ะ เ
ปน

ผูม
ีคว
าม
เพี
ยร

 
๕.

 ป
ญญ

า ร
อบ

รูใน
สิ่ง
ที่ค

วร
รู ฯ

 
๓๐

. ก
รร
มท

ีเ่ป
นบ

าป
หน

ักท
ี่สุด

 ม
ชีื่อ
เรีย

กว
าอ
ะไร

 ม
ีอะ
ไรบ

าง
 ขอ

ไห
นห

นัก
ทีสุ่

ด 
จะ

ได
รับ
โท
ษอ

ยา
งไร

 (๔
๗)

 
ตอ

บ 
กร
รม
ที่เ
ปน

บา
ปห

นกั
ทีสุ่

ด 
มีช

ื่อว
า อ

นัน
ตริ
ยก
รร
ม 
๕ 
ได
แก

 
๑.

 ม
าตุ
ฆา
ต 
ฆา
มา
รด
า 

๒.
 ป

ตุฆ
าต

 ฆ
าบ
ิดา

 
๓.

 อ
รหั
นต

ฆา
ต 
ฆา
พร
ะอ
รห
ันต

 
๔.

 โ
ลหิ

ตุป
บา
ท 
ทาํ
รา
ยพ

ระ
พุท

ธเจ
าให

หอ
พร
ะโล

หิต
ขึ้น
ไป

 
๕.

 สั
งฆ
เภ
ท 
ยุส

งฆ
ให
แต

กก
ัน 
ฯ สั

งฆ
เภ
ทโ
ทษ

หน
ักท

ี่สุด
 ฯ 

จะ
ได
รับ
โท
ษค

ือ 
ตอ

งไป
สูท

ุคต
ิ ห
าม
สว
รร
ค 
หา
มน

ิพพ
าน

 ฯ 
๓๑

. ก
าร
ฟง
ธร
รม
มอี

าน
ิสง
สอ

ยา
งไร

 ต
อบ

ให
คร
บ 

ตอ
บ 
กา
รฟ
งธ
รร
ม 
มีอ

าน
ิสง
ส 
๕ 
อย

าง
 ชื่อ

วา
 ธัม

มัส
วน
านิ
สง
ส 
ได
แก

 
๑.

 ผู
ฟง
ธร
รม
ยอ

มไ
ดฟ

งส
ิ่งท
ี่ไม
เค
ยฟ

ง 
๒.

 แ
มธ

รร
มท

ี่เค
ยฟ

งแ
ลว

 ย
อม

เขา
ใจม

าก
ขึ้น

 
๓.

 บ
รร
เท
าค
วา
มส

งส
ัย 

๔.
 ท

ําค
วา
มเ
ห็น

ให
ถูก
ตอ

ง ห
รือ

 ท
ําให

เป
นสั

มม
าท
ิฏฐิ

 
๕.

 ข
ณะ

ฟง
ธร
รม

 จิต
ใจย

อม
ผอ

งแ
ผว

  
๓๒

. ขัน
ธ ๕

 ได
แก

อะ
ไรบ

าง
 โด

ยย
อเ
รีย
กว
าอ
ะไร

 (๕
๑,
๔๘

) 
ตอ

บ 
ได
แก

 รูป
 เว
ทน

า สั
ญญ

า สั
งข
าร

 วญิ
ญา

ณ 
ฯ เ
รีย
กว
า น

าม
รูป

 ฯ 

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๑๖

๓๓
. ธ

รร
มอ

ันก
ั้นจิ
ตม

ิให
บร
รล
ุคว
าม
ดี 
เรีย

กว
าอ
ะไร

 ม
ีอะ
ไรบ

าง
 (๕

๐,
๔๗

) 
ตอ

บ 
ธร
รม
อัน

กั้น
จิต
มิใ
หบ

รร
ลุค

วา
มด

ี เร
ียก

วา
 นิ
วร
ณ 
มี 
๕ 
ปร
ะก
าร

 ดั
งน
ี้ 

๑.
 ก

าม
ฉัน

ทะ
 ค

วา
มพ

อใ
จใน

กา
มค

ุณ 
๕ 

ได
แก

 ร
ูปส

วย
 ก
ลิ่น

หอ
ม 

รส
อร
อย

 เสี
ยง
เพ
รา
ะ สั

มผ
ัสร
ะห
วา
งเพ

ศ 
๒.

 ป
ฏิฆ

ะ ค
วา
มโ
กร
ธ พ

ยา
บา
ท 
ปอ

งร
าย
ผูอื่

น 
๓.

 ถี
นมิ

ทธ
ะ ค

วา
มท

ี่จิต
หด

หู 
งว
งเห

งา
หา
วน
อน

 
๔.

 อุ
ทธั
จจ
ะก
กุกุ
จจ
ะ ค

วา
มฟ

ุงซ
าน

 รํา
คา
ญ 

๕.
 วิ

จิกิ
จฉ
า ค

วา
มล

ังเล
 ส
งส
ัย 
ตก

ลง
ใจไ

มไ
ด 
ฯ 

๓๔
. อุ
ทธั
จจ
กุก
กุจ
จะ

 
คือ

คว
าม
ฟุง
ซา
นแ

ละ
รํา
คา
ญ 

จัด
เขา

ใน
ขัน
ธไ
หน

ใน
ขัน
ธ 

๕ 
เพ
รา
ะเห

ตุไ
ร (

๔๙
) 

ตอ
บ 

จัด
เขา

ใน
สัง
ขา
รข
นัธ
 ฯ

 เพ
รา
ะค
วา
มฟ

ุงซ
าน
แล

ะร
าํค
าญ

 เป
นเ
จต
สิก

ธร
รม
ที่เ
กดิ

ขึ้น
กับ

ใจ 
ฯ 

๓๕
. อิ
นท

รีย
 ๖

 ก
ับ 
อา
รม
ณ 
๖ 
มคี

วา
มส

ัมพั
นธ
กัน

อย
าง
ไร 

ตอ
บ 
อิน

ทร
ีย 
๖ 
ได
แก

 ต
า 
หู 
จมู
ก 
ลิ้น

 ก
าย

 ใจ
, อ

าร
มณ

 ๖
 คื
อ 
รูป

 เสี
ยง

 ก
ลิ่น

 ร
ส 

โผ
ฏฐ
พัพ

ะ ธ
รร
มา
รม
ณ 
มีค

วา
มส

ัมพั
นธ
กนั

คือ
 อิ
นท

รีย
 ๖

 เป
นอ

าย
ตน

ะภ
าย
ใน

 เป
นตั

ว
รับ
รู 
หร
ือท

ําให
เก
ิดค

วา
มร
ู เช

ื่อม
กับ

 อ
าร
มณ

 ๖
 ซ
ึ่งเป

นอ
าย
ตน

ะภ
าย
นอ

ก 
เป
นตั

วถ
กู

รับ
รู ห

รือ
ถูก
สัม

ผัส
จา
กอ
าย
ตน

ะภ
าย
ใน
ทั้ง

 ๖
 ห
รือ
อา
จก
ลา
วอ
ยา
งน
ี ้

ตา
 เป

นใ
หญ

ใน
กา
รเห

็น 
  

อา
รม
ณ 
คือ

 รูป
  

หู 
เป
นใ
หญ

ใน
กา
รฟ
ง  

 
อา
รม
ณ 
คือ

 เสี
ยง

 
จมู
ก 
เป
นใ
หญ

ใน
กา
รส
ูด 
ดม

  
อา
รม
ณ 
คือ

 กลิ่
น 

 
ลิ้น

 เป
นใ
หญ

ใน
กา
รล
ิ้ม 

 
 

อา
รม
ณ 
คือ

 รส
 

กา
ย 
เป
นใ
หญ

ใน
กา
รต
อง

   
อา
รม
ณ 
คือ

 โผ
ฏฐ
พัพ

ะ 
 

ใจ 
เป
นใ
หญ

ใน
กา
รร
ู  

 
อา
รม
ณ 
คือ

 ธร
รม
าร
มณ

 ฯ 
๓๖

. ค
าร
วะ

 คื
ออ

ะไร
 ม
ีกี่อ
ยา
ง ข

อว
า ค

าร
วะ
ใน
คว
าม
ศึก

ษา
 ห
มา
ยถ

งึอ
ะไร

 (๕
๒)

 
ตอ

บ 
คือ

 ค
วา
มเ
คา
รพ

 เอื้
อเ
ฟอ

 ฯ 
  ม

ี ๖
 อ
ยา
ง ฯ

 
หม

าย
ถึง

 ค
วา
มเ
คา
รพ

 เอื้
อเ
ฟอ

ใน
ไต
รส
ิกข
า ฯ

 



ปร
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๕๕

๓ 
สร
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ย 
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n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๑๗
 

๓๗
. สา

รา
ณยิ

ธร
รม

 แ
ปล

วา
อะ
ไร 

ให
ผล

แก
ผูป

ฏิบ
ัติอ

ยา
งไร

 (๔
๗)

 
ตอ

บ 
สา
รา
ณิย

ธร
รม

 แ
ปล

วา
 ธร

รม
ที่ท

ําให
ระ
ลึก

ถึง
กัน

 ม
ี ๖

 ป
ระ
กา
ร ไ

ดแ
ก 

๑.
 เ
ขา
ไป
ตั้ง
กา
ยก

รร
มป

ระ
กอ
บด

วย
เม
ตต

า 
๒.

 เ
ขา
ไป
ตั้ง
วจ
ีกร
รม
ปร
ะก
อบ

ดว
ยเ
มต

ตา
 

๓.
 เ
ขา
ไป
ตั้ง
มโ
นก

รร
มป

ระ
กอ
บด

วย
เม
ตต

า 
๔.

 แ
บง
ปน

ลา
ภท

ี่ได
มา
โด
ยเ
สม

อก
ัน 
ไม
เก
็บไ
วบ
ริโภ

คค
นเ
ดีย

ว 
๕.

 ร
ักษ

าศ
ีลใ
หเ
สม

อผ
ูอื่น

 
๖.

 ม
ีคว
าม
เห
็นร
วม
กับ

ผูอื่
น 

มีผ
ลแ

กผู
ปฏิ

บัติ
คือ

 ไป
ไห
นม

าไห
นก

็จะ
มีแ

ตผู
รัก
ใค
ร 
คิด

ถึง
กัน

 ส
าม
าร
ถอ
ยูใ
นส

ังค
มไ
ด

อย
าง
เป
นสุ

ข ฯ
 

๓๘
. อ

ปริ
หา
นิย

ธร
รม

 คื
ออ

ะไร
 ข
อ 
๑ 
คว
าม
วา
อย

าง
ไร 

ขอ
 ๔

 ค
วา
มว
าอ
ยา
งไร

 
(๔
๘)

 
ตอ

บ 
อป

ริห
าน
ิยธ
รร
ม 

คือ
 ธ

รร
มที่

เป
นไ
ปเ
พื่อ

ยัง
คว
าม
ไม
เสื่อ

มใ
หแ

กผู
ปฏิ

บัติ
 ม

ีแต


เจร
ิญถ

าย
เดี
ยว

 ฯ 
ขอ

 ๑
 ค
วา
มว
า ห

มั่น
ปร
ะชุ
มเ
นือ

ง ๆ
 ฯ 

ขอ
 ๔

 ค
วา
มว
า 
ภิก

ษุเ
หล

าใด
เป
นผู

ให
ญเ
ปน

ปร
ะธ
าน
ใน
สง
ฆ 
เค
าร
พนั

บถื
อภิ

กษุ
เห
ลา
นั้น

 
เชื่อ

ฟง
ถอ
ยคํ

าข
อง
ทา
น 
ฯ 

๓๙
. ม

รร
คม

ีอง
คแ

ปด
จัด
เขา

ใน
สิก

ขา
 ๓

 ได
หร
ือไ
ม 
ถา
ได
จง
จัด
มา
ดู 

(๕
๐)

 
ตอ

บ 
ได
 จัด

ดัง
นี้ 
สัม

มา
ทิฏ

ฐิ แ
ละ
สัม

มา
สัง
กัป

ปะ
 จัด

เขา
ใน
ปญ

ญา
สิก
ขา

 
 

 
สัม

มา
วา
จา

 สั
มม

าก
ัมม

นัต
ะ สั

มม
าอ
าช
ีวะ

 จัด
เขา

ใน
สีล

สิก
ขา

 
 

 
สัม

มา
วา
ยา
มะ

 สั
มม

าส
ติ 
สัม

มา
สม

าธ
ิ จัด

เขา
ใน
จิต
ตส

ิกข
า ฯ

 
๔๐

. พ
าห
ุสัจ
จะ

 เป
นอ

ริย
ทร
ัพย

อย
าง
หน

ึ่งน
ั้น 
อธิ
บา
ยอ

ยา
งไร

 (๔
๖)

 
ตอ

บ 
อธิ
บา
ยว
า 
พา
หุสั

จจ
ะ 
คือ

คว
าม
เป
นผ

ูเค
ยไ
ดยิ

นไ
ดฟ

งม
าม
าก
นั้น

  
ได
ชื่อ
วา

อร
ิยท

รัพ
ย 

เพ
รา
ะเป

นเ
หต

ุให
ได
อิฏ

ฐผ
ล 

มีล
าภ

 ย
ศ 

สร
รเส

ริญ
 ส

ุข 
แล

ะไม
ตร
ี  

เป
นต

น 
ทั้ง
ไม
เป
นภ

าร
ะแ
กเ
จา
ขอ
ง 
แล

ะท
ี่ดีพ

ิเศ
ษก

วา
ทร
ัพย

สิน
เงิน

ทอ
งท
ั่วไป

 ค
ือ 

ยิ่ง
ใชยิ่

งม
ี ฯ 

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๑๘

๔๑
. ใ

นม
รร
คม

ีอง
ค 
๘ 
คํา
วา

 “เ
พีย

รช
อบ

” คื
อเ
พีย

รอ
ยา
งไร

 (๔
๘)

 
ตอ

บ 
คือ

 เ
พีย

รร
ะว
งัไม

ให
บา
ปเ
กิด

ขึ้น
ใน
สัน

ดา
น 

๑,
 เ
พีย

รล
ะบ
าป
ทีเ่
กิด

ขึ้น
แล

ว 
๑,

 
เพี
ยร
ให
กุศ

ลเ
กิด

ขึ้น
ใน
สัน

ดา
น 
๑,

 เพี
ยร
รัก
ษา
กุศ

ลท
ี่เกิด

ขึน้
แล

วไม
ให
เสื่
อม

 ๑
 ฯ 

๔๒
. ท

รัพ
ยป

ระ
เภ
ทไ
หน

 เร
ียก

วา
อร
ิยท

รัพ
ย 
ดีก

วา
ทร
ัพย

ภา
ยน

อก
เพ
รา
ะเห

ตุไ
ร 

ตอ
บ 

 ท
รัพ
ยท

ี่เรีย
กว
าอ
ริย
ทรั
พย

 ม
ี ๗

 อ
ยา
ง ไ
ดแ

ก 
๑.

 สั
ทธ
า เ
ชื่อ
ใน
สิง่
คว
รเช

ื่อ 
๒.

 สี
ล 
รัก
ษา
กา
ย 
วา
จา

 ให
เรยี

บร
อย

 
๓.

 หิ
ริ ค

วา
มล

ะอ
าย
ตอ

บา
ป 

๔.
 โ
อต

ตัป
ปะ

 ค
วา
มเ
กร
งก
ลัว
ตอ

ผล
ขอ
งบ
าป

 
๕.

 พ
าหุ
สัจ
จะ

 ค
วา
มเ
ปน

ผูเ
คย

ได
ยิน

ได
ฟง
มา
มา
ก 

(๔
๖)

 
๖.

 จ
าค
ะ ก

าร
สล

ะส
ิ่งข
อง

 แ
ละ
คว
าม
สุข
สว
นตั

ว แ
กค

นท
ี่คว
รให

 
๗.

 ป
ญญ

า ร
อบ

รูใน
สิ่ง
ที่ค

วร
รู 

ดีก
วา
ทร
ัพย

ภา
ยน

อก
 

เพ
รา
ะเป

นคุ
ณธ

รร
มเ
ครื่
อง
บํา
รุง
จติ
ให
อบ

อุน
 

ไม
ตอ

งกั
งว
ล

เดื
อด

รอ
น 
เป
นท

รัพ
ยอั

นป
ระ
เสร

ฐิ 
ไม
มีตั

วต
น 
โจร

ลกั
ไม
ได
 ใช

เท
าใด

ไม
ตอ

งก
ลัว
หม

ดสิ้
น 

แล
ะย
งัป
ระ
โย
ชน
สุข
ทั้ง
ชา
ตินี้

 ชา
ติห

นา
 ฯ 

 
๔๓

. โ
ลก
ธร
รม

 คื
ออ

ะไร
 เม

ื่อเ
กิด

ขึ้น
แล

วค
วร
พิจ

าร
ณา

อย
าง
ไร 

(๔
๗)

 
ตอ

บ 
คือ

 ธร
รม
ที่ค

รอ
บง
ําสั
ตว
โล
กอ
ยู 
แล

ะส
ัตว
โล
กย

อม
เป
นไ
ปต

าม
ธร
รม
นั้น

 ฯ 
ใน
โล
กธ
รร
ม 
๘ 
ปร
ะก
าร
นี้ 
อย

าง
ใด
อย

าง
หน

ึ่งเก
ิดข
ึ้น 
คว
รพ
ิจา
รณ

าว
า 
สิ่ง
นี้เ
กิด

ขึ้น
แล

ว
แก

เรา
 ก
็แต

วา
มัน

ไม
เท
ีย่ง

 เป
นท

ุกข
 ม

ีคว
าม
แป

รป
รว
นเ
ปน

ธร
รม
ดา

 ค
วร
รูต
าม
ทีเ่
ปน

จร
ิง 
อย

าให
มนั

คร
อบ

งํา
จิต
ได
 คื
ออ

ยา
ยิน

ดีใ
นส

วน
ที่ป

รา
รถ
นา

 อ
ยา
ยนิ

รา
ยใ
นส

วน
ที่ไ
ม

ปร
าร
ถน

า ฯ
 

๔๔
. ม

ละ
 

คือ
อะ
ไร 

เป
นศิ

ษย
ได
ดีแ

ละ
ทํา
มึน

ตึง
กับ

อา
จา
รย
 

จัด
เขา

ใน
มล

ะ
อย

าง
ไห
น 
แล

ะค
วร
ชํา
ระ
มล

ะอ
ยา
งน
ั้นด

วย
ธร
รม
อะ
ไร 

(๕
๒,
๕๐

) 
ตอ

บ 
มล

ะ คื
อม

ลท
ิน 
ฯ 

จัด
เขา

ใน
 มั

กข
ะ 
ลบ

หล
ูคุณ

ทา
น 
แล

ะค
วร
ชํา
ระ
ดว
ยก

ตัญ
ูก

ตเ
วท
ิตา

 ค
วา
มร
ูคุณ

ทา
น

แล
วต
อบ

แท
น 
ฯ 



ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๑๙
 

ปญ
หา
วชิ
าคิ
หิป

ฏิบั
ติ 

๔๕
. คิ

หิป
ฏิบ

ัติ 
คือ

อะ
ไร 

หม
วด
ธร
รม
ตอ

ไป
นี้ 

คือ
 อิ

ทธิ
บา
ท 

๔,
 สั

งค
หว
ัตถ

ุ ๔
, 

อธิ
ษฐ
าน
ธร
รม

 ๔
, ท

ิฏฐ
ธัม

มิก
ัตถ

ปร
ะโย

ชน
 ๔

, ป
าร
ิสุท

ธิศี
ล 
๔ 
หม

วด
ไห
นม

ี
ใน
คิห

ิปฏิ
บัติ

 (๔
๙)

 
ตอ

บ 
คือ

 ห
ลัก

ปฏิ
บัติ

ขอ
งค
ฤห

ัสถ
 ฯ 

สัง
คห

วัต
ถุ 
๔ 
แล

ะ ท
ิฏฐ
ธัม

มิก
ัตถ

ปร
ะโย

ชน
 ๔

 ม
ีใน
คิห

ิปฏิ
บัติ

 ฯ 
๔๖

. เ
มื่อ

แส
วง
หา
โภ
คท

รัพ
ยไ
ดโ
ดย

ทา
งท
ี่ชอ
บแ

ลว
 

คว
รท
ําอ
ะไร

บา
งเพื่

อใ
หเ
กิด

ปร
ะโย

ชน
ใน
โภ
คท

รัพ
ยท

ี่ได
มา
นั้น

 (๕
๐)

 
ตอ

บ 
คว
รท
ํา ๑.

 เ
ลี้ย

งต
วั ม

าร
ดา

 บ
ิดา

 บ
ุตร

 ภ
รร
ยา

 บ
าว
ไพ
ร ใ
หเ
ปน

สุข
 

๒.
 เ
ลี้ย

งเพื่
อน

ฝูง
ให
เป
นสุ

ข 
๓.

 บ
ําบ
ัดอ

ันต
รา
ยท

ี่เกิด
แต

เห
ตตุ

าง
 ๆ 

๔.
 ท

ําพ
ลี 
๕ 
อย

าง
 คื
อ 

๔.
๑ 
ญา

ติพ
ลี 
สง
เค
รา
ะห
ญา

ติ 
๔.
๒ 
อติ

ถิพ
ลี 
ตอ

นร
ับแ

ขก
 

๔.
๓ 
ปุพ

พเ
ปต

พลี
 ท
ําบ
ญุอ

ุทศิ
ให
ผูต

าย
 

๔.
๔ 
รา
ชพ
ลี 
ถว
าย
เป
นห

ลว
ง ม

ีภา
ษีอ

าก
ร เ
ปน

ตน
 

๔.
๕ 
เท
วต
าพ
ลี 
ทํา
บุญ

อุท
ิศใ
หเ
ทว
ดา

 
๕.

 บ
ริจ
าค
ทา
นใ
นส

มณ
พร
าห
มณ

ผูป
ระ
พฤ

ติช
อบ

 ฯ 
๔๗

. ม
นุษ

ยท
ุกค

นล
วน
ปร
าร
ถน

าค
วา
มส

ุข 
พร
ะพุ
ทธ

ศา
สน

าแ
สด

งค
วา
มส

ุขข
อง
ผู

คร
อง
เรือ

นไ
วอ
ยา
งไร

 (๔
๘)

 
ตอ

บ 
แส

ดง
ไว 

๔ 
อย

าง
 คื

อ 
สุข
เก
ิดแ

ตค
วา
มม

ีทร
ัพย

 ๑
, 
สุข
เก
ิดแ

ตก
าร
จา
ยท

รัพ
ย

บร
ิโภ
ค 
๑,

 สุ
ขเก

ิดแ
ตค

วา
มไ
มต

อง
เป
นห

นี ้
๑,

 สุ
ขเก

ิดแ
ตป

ระ
กอ
บก

าร
งา
นท

ีป่ร
าศ
จา
ก

โท
ษ 
๑ 
ฯ 

  

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๒๐

๔๘
. ก

รร
มก

เิล
ส 
คือ

อะ
ไร 

มีอ
ะไร

บา
ง สิ่

งท
ี่ตร
งก
ันข
าม
กร
รม
กเิ
ลส

 คื
ออ

ะไร
 

ตอ
บ 
กร
รม
กิเ
ลส

 คื
อ 
กา
รก
ระ
ทาํ
ที่เ
ปน

เห
ตุแ

หง
คว
าม
เศ
รา
หม

อง
 ม
ี ๔

 อ
ยา
ง ไ
ดแ

ก 
๑.

 ป
าณ

าติ
บา
ต 
กา
รฆ
าสั
ตว
 พ
รา
กช
ีวิต
ผูอื่

น 
๒.

 อ
ทิน

นา
ทา
น 
กา
รล
ักท

รัพ
ยผู

อื่น
 

๓.
 ก

าเม
สุมิ

จฉ
าจ
าร

 ก
าร
ปร
ะพ
ฤต

ิลว
งป
ระ
เวณ

ีใน
บุค

คล
ที่ม

ีผูห
วง
แห

น 
๔.

 มุ
สา
วา
ท 
กา
รโก

หก
 

สิ่ง
ที่ต

รง
ขา
มก

รร
มก

ิเล
ส 
คือ

  
๑.

 เ
มต

ตา
 ก
รุณ

า ป
ลอ

ยน
ก 
ปล

อย
ปล

า 
๒.

 ท
าน

 สั
มม

าอ
าชี
วะ

 ให
ทา
น 
ปร
ะก
อบ

อา
ชีพ

สุจ
ริต

 
๓.

 ก
าม
สัง
วร

 ม
ีคว
าม
สํา
รว
มใ
นก

าม
 

๔.
 สั

จจ
วา
จา

 พู
ดค

วา
มจ

ริง
 

๔๙
. อ

บา
ยม

ุข ๔
 ม
อีะ
ไรบ

าง
 เท

ีย่ว
กล
าง
คืน

มีโ
ทษ

อย
าง
ไร 

ตอ
บ 
อบ

าย
มุข

 ๔
 ห
รือ

 ป
าก
ทา
งแ
หง
คว
าม
เสื่อ

ม 
มีดั

งน
ี ้

๑.
 ค

วา
มเ
ปน

นัก
เลง

ผูห
ญิง

 
๒.

 ค
วา
มเ
ปน

นัก
เลง

สุร
า 

๓.
 ค

วา
มเ
ปน

นัก
เลง

พน
นั 

๔.
 ค

วา
มค

บค
นช
ัว่เป

นมิ
ตร

 ข
อน

ีส้ํา
คัญ

ที่สุ
ด 
เพ
รา
ะค
นพ

าล
จะ
ชัก
ชว
นไ
ป

ใน
อบ

าย
มุข

อื่น
 ๆ 

ฯ 
เท
ี่ยว
กล
าง
คืน

มีโ
ทษ

ดัง
นี ้

๑.
 ชื่

อว
าไม

รัก
ตัว

 
๒.

 ชื่
อว
าไม

รัก
คร
อบ

คร
วั 

๓.
 ชื่

อว
าไม

รัก
ษา
สม

บัติ
 

๔.
 เ
ปน

ที่ร
ะแ
วง
สง
สยั

ขอ
งผู
อื่น

 
๕.

 มั
กถู
กใ
สค

วา
ม 

๖.
 ไ
ดรั
บค

วา
มลํ

าบ
าก

 ฯ 
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พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๒๑
 

๕๐
. บ
ุคค

ลจ
ะได

รับ
ปร
ะโย

ชน
ปจ
จุบ
ัน 
จะ
ตอ

งป
ฏิบ

ัติต
าม
หล

ักธ
รร
มอ

ะไร
 (๔

๘)
 

ตอ
บ 

บุค
คล

จะ
ได
รับ
ปร
ะโย

ชน
ปจ
จุบ
ัน 

จะ
ตอ

งป
ฏิบ

ัติต
าม
หล

ักธ
รร
ม 

ทิฏ
ฐธั
มมิ

กัต
ถ

ปร
ะโย

ชน
 ๔

 ได
แก

 
๑.

 อุ
ฏฐ
าน
สัม

ปท
า 
ถึง
พร
อม

ดว
ยค

วา
มห

มั่น
 ใน

กา
รป
ระ
กอ
บก

ิจก
าร
งา
น 

กา
รศ
ึกษ

าเล
าเร

ียน
 ใน

กา
รท
าํธุ
ระ
หน

าท
ี่ขอ
งต
น 

๒.
 อ

ารั
กข
สัม

ปท
า 

ถึง
พร
อม

ดว
ยก

าร
รัก
ษา

 ท
ั้งท
รัพ
ยแ

ละ
กา
รง
าน
ไม
ให


เสื่
อม

ไป
 

๓.
 กั

ลย
าณ

มิต
ตา

 ค
บบ

ัณฑ
ิต 
ไม
คบ

คน
ชั่ว

  
๔.

 ส
มชี
วิต
า เ
ลี้ย

งช
ีพต

าม
สม

คว
รแ
กฐ
าน
ะ แ

ละ
กํา
ลัง
ทร
ัพย

ทีห่
าได

 ฯ 
ธร
รม

 ๔
 อ
ยา
งน
ี้ ชื่อ

วา
หัว
ใจเ

ศร
ษฐ
ี ก
็เรีย

ก 
ฯ  

๕๑
. ม
ิตร
แท

 ม
ี ๔

 จํา
พว
ก 
คือ

ใค
รบ
าง

 
ตอ

บ 
มิต

รแ
ท 
๔ 
จํา
พว
ก 
ได
แก

 
๑.

 มิ
ตร
ให
อุป

กา
ระ

 
๒.

 มิ
ตร
รว
มทุ

กข
รว
มสุ

ข 
๓.

 มิ
ตร
แน

ะป
ระ
โย
ชน
 ดี
ที่สุ

ด 
อา
จแ
นะ
ได
ทั้ง
มน

ุษย
สม

บัติ
 ส
วร
รค
สม

บัติ
 

แล
ะอ
าจ
ถึง
นิพ

พา
นส

มบ
ัติ 
มิต

รอ
ื่นไ
ดแ

ค 
มน

ุษย
สม

บัติ
 

๔.
 มิ

ตร
มีค

วา
มรั
กใ
คร
 

๕๒
. ขอ

วา
 “แ

มช
ีวติ
ก็อ

าจ
สล

ะแ
ทน

ได
” ดั

งน
ี้ เป

นลั
กษ

ณะ
ขอ
งม
ิตร
แท

 ป
ระ
เภ
ทใ
ด 

 
ตอ

บ 
มิต

รร
วม
สุข
รว
มท

ุกข
 ฯ 

๕๓
. ส
มบ

ัติ 
ยศ

 อ
าย
ุ ท
าน
วา
เป
นผ

ลท
ี่สม

หม
าย
ยา
ก 
ธร
รม
อะ
ไร 

จึง
จะ
ได
สม

หม
าย

  
ตอ

บ 
สม

บัติ
 ย
ศ 
อา
ยุ 
จะ
เป
นผ

ลท
ี่สม

หม
าย
จา
กก
าร
ปฏ

บิัติ
 ธ
รร
มเ
ปน

เห
ตุใ
หส

มห
มา
ย 

๔ 
ได
แก

 
๑.

 สั
ทธ
าสั
มป

ทา
 ถ
ึงพ
รอ
มด

วย
ศร
ัทธ

า 
๒.

 สี
ลสั
มป

ทา
 ถ
ึงพ
รอ
มด

วย
ศีล

 
๓.

 จ
าค
สัม

ปท
า ถ

ึงพ
รอ
มด

วย
กา
รบ
ริจ
าค
ทา
น 

๔.
 ป

ญญ
าสั
มป

ทา
 ถ
ึงพ
รอ
มด

วย
ปญ

ญา
 ฯ 
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ับป
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 ๑
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คม
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ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๒๒

๕๔
. น
าย

 ก
 เป

นผู
ฉล

าด
ใน
กา
รเล

นพ
นัน

ฟุต
บอ

ล 
เขา

หว
งัให

นา
ย 
ข 
ผูเ
ปน

เพื่
อน

มี
เงิน

ทอ
งไว

กอ
รา
งส
รา
งต
ัว 
จึง
ชัก
ชว
น 

นา
ย 

ข 
ให
เล
นด

วย
 น

าย
 ก

 จั
ดเ
ขา
ใน

ปร
ะเภ

ทม
ิตร
แน

ะป
ระ
โย
ชน
ได
หร
ือไ
ม 
เพ
รา
ะเห

ตุไ
ร (

๔๙
) 

ตอ
บ 

ไม
ได
 ฯ

 เ
พร
าะ

 น
าย

 ก
 ก

ําลั
งช
ักช
วน
ใน
ทา
งฉ
ิบห

าย
 ผิ

ดล
ักษ

ณะ
มิต

รแ
นะ

ปร
ะโย

ชน
 ฯ 

๕๕
. บ
ุคค

ลผ
ูสา
มา
รถ
ยึด

เห
นี่ย

วน
้าํใจ

คน
อื่น

ไวไ
ด 
เพ
รา
ะต
ั้งอ
ยูใ
นธ
รร
มอ

ะไร
 (๕

๑)
 

ตอ
บ 
บุค

คล
ผูส

าม
าร
ถย

ึดเ
หน

ี่ยว
น้าํ
ใจค

นอ
ื่นไ
วได

 เพ
รา
ะต
ั้งอ
ยูใ
นสั

งค
หว
ตัถุ

 ๔
 ได

แก
 

๑.
 ท

าน
 ก
าร
แบ

งป
นแ

กผู
คว
รได

รับ
 

๒.
 ป

ยว
าจ
า 
กา
รโอ

ภา
ปร
าศ
รัย
ดว
ยว
าจ
าส
ุภา
พ 

เรีย
บร
อย

 ไ
พเ
รา
ะ 
พูด

แต
สิ่ง
ที่เ
ปน

ปร
ะโย

ชน
 

๓.
 อั

ตถ
จริ
ยา

 ก
าร
ปฏ

ิบัติ
ตน

ให
เรีย

บร
อย

 ป
ระ
พฤ

ติต
นใ
หเ
ปน

ปร
ะโย

ชน


แก
ผูอื่

น 
๔.

 ส
มา
นัต

ตต
า 

กา
รเป

นค
นเ
สม

อต
นเ
สม

อป
ลา
ย 

ไม
ถือ
ตน

 
วา
งต
ัว

เห
มา
ะส
มแ

กก
าล
เท
สะ

 ฯ 
๕๖

. ต
ระ
กูล

อัน
มั่ง
คั่ง
จะ
ตั้ง
อย

ูได
นา
นเ
พร
าะ
เห
ตุไ
ร 

ตอ
บ 
ตร
ะก
ูลอ

ันม
ั่งค
ั่งจ
ะต
ัง้อ
ยูไ
ดน

าน
 เพ

รา
ะส
ถา
น 
๔ 
ได
แก

 
๑.

 แ
สว
งห
าพั
สดุ

ที่ห
าย
แล
ว 

๒.
 บู

รณ
ะพั
สดุ

ที่ค
ร่ํา
คร
า 

๓.
 รู

จัก
ปร
ะม
าณ

ใน
กา
รบ
รโิภ

คส
มบ

ตัิ 
๔.

 ตั้
งส
ตรี

 ห
รือ
บุรุ
ษผู

มีศี
ลใ
หเ
ปน

แม
เรือ

น 
พอ

เรือ
น 

๕๗
. ฆ
รา
วา
สผ

ูคร
อง
เรือ

น 
ตั้ง
อย

ูใน
ธร
รม
ขอ
ใด

 (๔
๙)

 
ตอ

บ 
ฆร
าว
าส
ผูค

รอ
งเร

ือน
 ค
วร
ตั้ง
อย

ูใน
ฆร
าว
าส
ธร
รม

 ๔
 ได

แก
 

๑.
 สั

จจ
ะ ค

วา
มซ

ือ่ส
ัตย

ตอ
กัน

 
๒.

 ท
มะ

 ค
วา
มอ

ดก
ลั้น

 ขม
ใจ 

๓.
 ขั

นติ
 ค
วา
มอ

ดท
น 

๔.
 จ

าค
ะ เ
สีย

สล
ะข
อง
หร
ือค

วา
มส

ุขส
วน
ตัว
แก

ผูท
ี่คว
รให

 
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๕๘
. ค
ฤห

ัสถ
แส

วง
หา
โภ
คท

รัพ
ยโ
ดย

ทา
งท
ี่ชอ
บน

ั้น 
คือ

ทา
งใด

 จง
อธ
ิบา
ย 

ตอ
บ 

คฤ
หัส

ถแ
สว
งห
าโภ

คท
รัพ
ยโ
ดย

ทา
งท
ีช่อ
บน

ั้น 
คือ

 ท
าง
สุจ
ริต

 ย
ึดศ

ีล 
๕ 

เป
น

หล
ักธ
รร
มป

ระ
จํา
ใจ 

กิจ
กา
รใด

 ๆ
 น
ั้นส

มค
วร
หา
โท
ษไ
มไ
ด 
ดัง
นี้ 
ตอ

งไม
เบ
ียด

เบ
ยีน

ชีว
ิต

ผูอื่
น 

๑,
 ไ
มท

ุจร
ิตฉ

อโ
กง

 ลั
กท

รัพ
ย 

๑,
 ไ
มล

วง
ปร
ะเว

ณี 
๑,

 ไ
มโ
ปป

ดม
ดเ
ท็จ
เพื่
อ

ปร
ะโย

ชน
สว
นต

น 
๑,

 
แล

ะไม
ขอ
งเก

ีย่ว
กบั

ยา
เส
พต

ิดม
ึนเ
มา

 
๑ 

แล
วเว

นจ
าก
มิจ

ฉา
วณ

ิชช
า ๕

 ด
วย

 
๕๙

. จ
งเข

ียน
ศีล

 ๕
 พ
รอ
มท

ั้งค
ําแ
ปล

มา
ดู 

ตอ
บ 
ศีล

 ๕
 ม
ีดัง
นี้ 

๑.
 ป

าณ
าติ
ปา
ตา

 เว
รม
ณี 
เวน

จา
กก
าร
เบ
ยีด

เบ
ยีน

ชีว
ิตผ

ูอื่น
 

๒.
 อ

ทิน
นา
ทา
นา

 เว
รม
ณี 
เวน

จา
กก
าร
ลัก

ทร
ัพย

ขอ
งผ
ูอื่น

 
๓.

 ก
าเม

สุมิ
จฉ
าจ
าร
า เ
วร
มณี

 เว
นจ
าก
กา
รล
ะเม

ิดป
ระ
เวณ

 ี
๔.

 มุ
สา
วา
ทา

 เว
รม
ณี 
เวน

จา
กก
าร
กล

าว
เท
็จ 

๕.
 สุ

รา
เม
รย
มัช
ชป
มา
ทัฏ

ฐา
นา

 เ
วร
มณ

ี เ
วน
จา
กก
าร
ดื่ม

สุร
าข
อง
มึน

เม
า 

สิ่ง
เส
พต

ิดท
ุกป

ระ
เภ
ท 

๖๐
. ก

าร
คา
ขา
ยส

ุรา
 เป

นอ
าช
ีพท

ี่ถูก
ตอ

งต
าม
กฎ

หม
าย

 ใน
ทา
งพ
ระ
พุท

ธศ
าส
นา

 ม
ี

คว
าม
เห
็นไ
วอ
ยา
งไร

 (๕
๑)

 
ตอ

บ 
ทา
งพ
ระ
พุท

ธศ
าส
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 จั
ดเ
ปน

มิจ
ฉา
วณ

ิชช
า 
กา
รค
าข
าย
ไม
ชอ
บธ

รร
ม 
เป
นข
อห

าม
 

อุบ
าส
กไ
มค

วร
ปร
ะก
อบ

 ฯ 
๖๑

. อุ
บา
สก

 อุ
บา
สกิ
า ค

วร
เวน

คา
ขา
ยท

ี่ไม
ชอ
บธ
รร
ม 
อะ
ไรบ

าง
 

ตอ
บ 
อุบ

าส
ก 
อุบ

าส
ิกา

 ค
วร
เวน

คา
ขา
ยท

ี่ไม
ชอ
บธ

รร
ม 
หร
อื 
มิจ
ฉา
วณิ

ชช
า ๕

 ดั
งน
ี ้

๑.
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วน
จา
กก
าร
คา
อา
วุธ

 
๒.
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วน
จา
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าร
คา
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ษย
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๓.
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วน
จา
กก
าร
คา
สัต

วเพื่
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า 
๔.

 เ
วน
จา
กก
าร
คา
สิ่ง
เสพ

ติด
 

๕.
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วน
จา
กก
าร
คา
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โร 
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าม

 เร
ียบ

เรีย
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๒๔

๖๒
. ก

าร
คา
ขา
ยสั

ตว
เพื่
อเ
อา
ไป
ฆา
เป
นอ

าห
าร

 
เป
นก

าร
ผิด

ศีล
ขอ
ปา
ณา

ติบ
าต

หร
ือไ
ม 
เพ
รา
ะเห

ตุไ
ร อุ

บา
สก
คว
รป
ฏิบ

ัติอ
ยา
งไร

ใน
เรื่อ

งน
ี้ (๕

๐)
 

ตอ
บ 
ไม
ผิด

 ฯ 
เพ
รา
ะไม

ได
เป
นผู

ฆา
หร
ือส

ั่งให
ฆา

 ฯ 
อุบ

าส
กค

วร
เวน

กา
รค
าข
าย
ชน
ิดน

ี้เสี
ย 
ฯ 

๖๓
. ส

มบ
ัติ 
แล

ะ ว
ิบัติ

 ขอ
งอ
ุบา
สก
อุบ

าส
ิกา
มีอ

ะไร
บา
ง 

ตอ
บ 
สม

บัติ
 ขอ

งอ
ุบา
สก
อุบ

าส
ิกา

 ม
ี ๕

 ป
ระ
กา
ร ไ

ดแ
ก 

๑.
 เ
ปน

ผูมี
ศรั
ทธ
าใน

พร
ะพุ
ทธ
ศา
สน

า 
๒.

 ถึ
งพ
รอ
มด

วย
ศีล

 รัก
ษา
ศีล

สม่ํ
าเส

มอ
ตา
มส

ถา
นะ
ขอ
งต
น 

๓.
 เ
ชื่อ
กฎ

แห
งก
รร
ม 
ไม
ตื่น

มง
คล

 
๔.

 ไ
มแ

สว
งห
าบ
ญุน

อก
เขต

พร
ะพุ
ทธ
ศา
สน

า 
๕.

 ห
มั่น

ทํา
บุญ

ใน
เขต

พร
ะพุ
ทธ
ศา
สน
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วิบ
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งอ
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สก
อุบ
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ิกา
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ี ๕

 ป
ระ
กา
ร ไ
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ก 
๑.

 เ
ปน

ผูไ
มมี

ศรั
ทธ
าใน

พร
ะพุ
ทธ
ศา
สน
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๒.

 เ
ปน

ผูทุ
ศีล

 
๓.

 ไ
มเ
ชื่อ
กฎ

แห
งก
รร
ม 
ตื่น

มง
คล

 
๔.

 แ
สว
งห
าบ
ญุน

อก
เขต

พร
ะพุ
ทธ
ศา
สน
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๕.

 ข
วน
ขว
าย

 แ
สว
งห
า ทํ

าบุ
ญน

อก
เขต

พร
ะพุ
ทธ
ศา
สน

าก
อน

 
๖๔

. ท
ิศ 
๖ 
ใน
คิห

ิปฏิ
บัติ

 ม
ีอะ
ไรบ

าง
 แ
ตล

ะท
ิศห

มา
ยถ

งึใค
ร (

๕๐
) 

ตอ
บ 

 
๑.

 ท
ิศเ
บื้อ

งห
นา

 ห
มา
ยถ

ึง ม
าร
ดา
บิด
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๒.
 ท
ิศเ
บื้อ

งข
วา

 ห
มา
ยถ

ึง อ
าจ
าร
ย 

 
๓.

 ท
ิศเ
บื้อ

งห
ลัง

 ห
มา
ยถ

ึง บ
ุตร
ภร
รย
า 

 
๔.

 ท
ิศเ
บื้อ

งซ
าย

  ห
มา
ยถ

ึง ม
ิตร

 
 

๕.
 ท
ิศเ
บื้อ

งต
่ํา  

หม
าย
ถึง

 บ
าว

 
 

๖.
 ท
ิศเ
บื้อ

งบ
น 

หม
าย
ถึง

 ส
มณ

พร
าห
มณ

 ฯ 
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๖๕
. ค
ฤห

ัสถ
แล

ะบ
รร
พช

ิต 
มีห

นา
ที่จ
ะพ
ึงป
ฏิบ

ัติแ
กก
ันแ

ละ
กัน

อย
าง
ไรบ

าง
 (๔

๗)
 

ตอ
บ 
คฤ

หัส
ถค

วร
บํา
รงุ
บร
รพ
ชิต
ดว
ยก

าร
ทํา

 ก
าร
พูด

 ก
าร
คิด

ปร
ะก
อบ

ดว
ยเ
มต

ตา
 ด
วย

คว
าม
เป
นผู

ไม
ปด

ปร
ะต
ู คื

อม
ิได
หา
มเ
ขา
บา
นเ
รือ
น 

ดว
ยใ
หอ

าม
ิสท

าน
 ส

วน
บร
รพ
ชติ

 
คว
รอ
นุเ
คร
าะ
หต

อค
ฤห

ัสถ
ดว
ยห

าม
ไม
ให
กร
ะท
ําค
วา
มช

ั่ว 
ให
ตั้ง
อย

ูใน
คว
าม
ดี

อน
ุเค
รา
ะห
ดว
ยน

้ําใจ
อัน

งา
ม 

ให
ได
ฟง
สิ่ง
ที่ย

ังไม
เค
ยฟ

ง 
ทํา
สิ่ง
ทีเ่
คย

ฟง
มา
แล

วให
แจ
ม 

บอ
กท

าง
สว
รร
คใ
ห 
ฯ 

๖๖
. อ
บา
ยม

ุข คื
ออ

ะไร
 ดื่
มน
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๑๐

 
๗.

 สั
ปป

าณ
วร
รค

 ๑
๐ 

๘.
 ส
หธ
รร
มกิ

วร
รค

 ๑
๒ 

(๔
๓)

 อ
อก
ขอ
สอ

บถ
าม
วา

 ว
รร
คใ
ดม

ี 
๑๒

 สิ
กข
าบ
ท 

๙.
 รต

นว
รร
ค 
๑๐

 
๖.

 ป
าฏิ
เท
สนี

ยะ
 ๔

 โท
ษอ

ยา
งเบ

า 
๗.

 เส
ขีย
ะ 
๗๕

 (
๔๙

) 
โท
ษอ

ยา
งเบ

า 
ละ
เมิ
ดต

อง
อา
บัติ

ทุก
กฎ

 ไ
มเ
อื้อ

เฟ
อ 
ตอ

งอ
าบั
ติทุ

กก
ฎ 

(๔
๘,
๔๑

,๓
๕)

 มี
 ๔

 ห
มว
ด 
ได
แก
 ส
ารู
ป 
๒๖

 
ธร
รม
เนี
ยม

ปร
ะพ
ฤติ

เวล
าเข

าบ
าน

 ๑
 (
๕๐

), 
โภ
ชน
ปฏิ

สัง
ยุต

 ๓
๐ 

ธร
รม
เนี
ยม

บิณ
ฑบ

าต
 แ

ละ
ฉนั

อา
หา
ร 

๑,
 เ
ทส

นา
ปฏิ

สัง
ยุต

 ๑
๖ 

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๕๖

ธร
รม
เนี
ยม

ไม
ให
แส
ดง
ธร
รม

 แ
กบุ

คค
ลท

ีแ่ส
ดง
อา
กา
รไม

เค
าร
พ 

๑, 
แล
ะ ป

กิณ
ณก

ะ ๓
 ธร

รม
เนี
ยม

ถา
ยอุ

จจ
าร
ะป
สส
าว
ะ ๑

 (๔
๒,
๓๖

) 
๘.

 อ
ธิก
รณ

สม
ถะ

 ๗
 วา

ดว
ยว
ิธีร
ะง
ับ 
อธิ
กร
ณ 

(๓
๘)

 อ
อก
ขอ
สอ

บถ
าม

วา
 ว
ินัย

มุข
กณั

ฑท
ี่ ๙

 ว
าด
วย
เรื่อ

งอ
ะไร

 ต
อบ

 ว
าด
วย
เรื่อ

ง 
อธิ

กร
ณส

มถ
ะ ฯ

 
๔.

 สิ
กข
า ก

ับ 
สิก
ขา
บท

 ต
าง
กัน

อย
าง
ไร 

(๔
๗,
๔๕

,๔
๓,
๓๗

,๓
๔,
๓๒

,๓
๑,
๒๘

) สิ
กข
า

มีห
นา
ที่ต

าง
กนั

อย
าง
ไร 

(๓
๙)

 
ตอ

บ 
สิก
ขา

 คื
อ 
ขอ
ที่ค

วร
ศึก

ษา
 คื
อ 
ศีล

 ส
มา
ธิ 
ปญ

ญา
 สิ
กข
าบ
ท 
คือ

 พ
ระ
วินั
ยบั

ญญั
ติ

มา
ตร
าห
นึ่ง

 ๆ
 สิ
กข
า 
๓ 
มีห

นา
ที่ต

าง
กัน

ดัง
นี้ 
ศีล

 กํ
าจั
ดกิ
เลส

อย
าง
หย

าบ
อัน

ให
ลว
งท
าง

กา
ย 
ทา
งว
าจ
า 
เรีย

กว
า 
วีติ
กก
มะ

 ส
มา
ธิสํ
าห
รับ
กํา
จัด
กิเล

สอ
ยา
งก
ลา
งท
ีใ่ห
กลั
ดก
ลุม

รุม
ใจ 

เรีย
กว
า 

ปริ
ยุฏ

ฐา
น 

ปญ
ญา

 
สํา
หรั
บกํ

าจั
ดกิ
เลส

อย
าง
ละ
เอีย

ดที่
นอ

นเ
นื่อ

งอ
ยูใ
น

สัน
ดา
น 
เรีย

กว
า อ

นุสั
ย 
ฯ 

๕.
 อ

าก
าร
ที่ภิ

กษ
ตุอ

งอ
าบ
ัติม

ีเท
าไร

 อ
ะไร

บา
ง 

(๕
๐,
๔๕

,๔
๑,
๓๑

) ต
อง
ดว
ยอ

าก
าร

อย
าง
ไร 

ถือ
วา
เสี
ยห

าย
มา
กท

ีสุ่ด
 (๔

๓,
๔๑

) 
ตอ

บ 
อา
กา
รท
ีภ่ิก

ษุต
อง
อา
บตัิ

 ม
ี ๖

 อ
าก
าร

 ได
แก

 
๑.

 ต
อง
ดว
ยไ
มล

ะอ
าย

 ถื
อว
าเสี

ยห
าย
มา
กท

ีสุ่ด
 

๒.
 ต
อง
ดว
ยไ
มรู
วา

 สิ่
งนี้
เป
นอ

าบั
ติ 

๓.
 ต
อง
ดว
ยส

งสั
ยแ
ลว
ขืน
ทํา
ลง

 
๔.

 ต
อง
ดว
ยเ
ห็น

วา
คว
ร ใ
นสิ่

งไม
คว
ร 

๕.
 ต
อง
ดว
ยเ
ห็น

วา
ไม
คว
ร 

ใน
สิ่ง
ที่ค

วร
 (

๓๘
) 

ถา
มว
า 

กป
ฺปเ
ย 

อก
ปฺ

ปย
ส

ฺญิต
า 
คือ

อย
าง
ไร 

ตอ
บ 
คือ

 ต
อง
อา
บัติ

ดว
ยเ
ห็น

วา
ไม
คว
ร 
ใน

สิ่ง
ที่ค

วร
 

๖.
 ต
อง
ดว
ยลื

มส
ติ 

๖.
 ภิ

กษ
ุฆา
สัต

วให
ตา
ย 
แล

ะพ
ยา
ยา
มฆ

าต
นเ
อง

 ต
อง
อา
บัติ

อะ
ไร 

(๔
๘,
๔๔

,๔
๐)

 
ตอ

บ 
ภิก

ษุฆ
าม
นุษ

ย 
ตอ

งอ
าบั
ติป

าร
าชิ
ก, 

ฆา
อม

นุษ
ย 
ตอ

งอ
าบั
ติถุ

ลลั
จจ
ยั,

 ฆ
าสั
ตว
 ต
อง

อา
บัติ

ปา
จติ
ตีย

, ฆ
าต
นเ
อง

 ต
อง
ทุก

กฎ
 ฯ 



ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๕๗
 

๗.
 โท

ษอ
ยา
งไร

เรยี
กว
า โ

ลก
วชั
ชะ

 อ
ยา
งไร

เรีย
ก 
ปณ

ณัต
ติว
ัชช
ะ (

๔๔
,๔
๑,
๔๐

,๓
๖,

๓๕
,๓
๔,
๒๘

) 
ตอ

บ 
ที่เ
ปน

โท
ษท

าง
โล
ก 
ผิด

กฎ
หม

าย
บา
นเ
มือ

ง ผู
ไม
ใชภิ

กษุ
ทํา
เขา

ก็ผิ
ด 
เรีย

กโ
ลก
วัช
ชะ

, 
มีโ
ทษ

ทา
งพ
ระ
วิน
ัย 

แต
ไม
ผิด

กฎ
หม

าย
บา
นเ
มือ

ง 
คือ

ผูไ
มใ
ชภิ
กษุ

ทํา
เขา

ก็ไ
มจั
ดว
าผิ
ด 

เรีย
กป

ณณ
ัตต

ิวัช
ชะ

 ฯ 
๘.

 อ
ะไร

เรีย
กว
าส
มุฏ

ฐา
นแ

หง
อา
บัติ

 ม
ีเท
าไร

 บ
อก

มา
ด ู

(๔
๒,
๔๐

) 
ตอ

บ 
สม

ุฏฐ
าน
แห

งอ
าบ
ัติ 
คือ

 ที่
เกิด

แห
งอ
าบั
ติ 
โด
ยต

รง
 มี

 ๔
 คื
อ 
ลํา
พัง
กา
ย 
๑,

 ลํ
าพั
ง

วา
จา

 ๑
, ลํ

าพั
งก
าย
กับ

จติ
 ๑

, ลํ
าพั
งว
าจ
ากั
บจ
ติ 
๑ 
เมื่
อว
าต
าม
บา
ลี 
มี 
๖ 
คือ

เพิ่
ม 
กา
ย

วา
จา

 ๑
 แ
ละ

 ก
าย
วา
จา
จติ

 ๑
   

๙.
 ก

ิจท
ี่บร
รพ
ชิต
ไม
คว
รท
ําซ
ึ่งเร

ยีก
วา

 อ
กร
ณยี

กิจ
 ม
ีกี่อ
ยา
ง 
อะ
ไรบ

าง
 (๔

๙,
๔๘

,
๔๔

,๓
๒)

 น
ิสส

ยัค
ืออ

ะไร
 ม

ีอะ
ไรบ

าง
 (
๔๓

,๓
๙,
๓๕

) 
อก
รณ

ียก
ิจ 

แล
ะน
สิส

ัย 
รว
มเ
รยี
กว
าอ
ะไร

 (๔
๗,
๓๐

) 
ตอ

บ 
 
อก
รณ

ียก
ิจม

ี ๔
 อ
ยา
ง ไ
ดแ

ก 
เสพ

เม
ถุน

 ๑
, ลั

กข
อง
เขา

 ๑
, ฆ

าสั
ตว
 ๑

 แ
ละ

 พู
ด

อว
ดคุ

ณวิ
เศ
ษที่

ไม
มีใ
นต

น 
๑ 

 
นิส

สัย
 คื
อ 
กิจ
ที่บ

รร
พช

ิตค
วร
ทํา

 ห
รือ
เค
รื่อ
งอ
าศ
ัยข
อง
บร
รพ
ชิต

 ม
ี ๔

 อ
ยา
ง 

ได
แก

 บิ
ณฑ

บา
ต 
๑,

 นุ
งห
มผ

าบั
งสุ
กุล

 ๑
, อ

ยูโ
คน

ไม
 ๑

 แ
ละ
ฉัน

ยา
ดอ

งด
วย
น้ํา
มูต

รเน
า ๑

 
อก
รณ

ียก
ิจ แ

ละ
นิส

สัย
 รว

มเ
รีย
กว
า อ

นุศ
าส
น 
๘ 
ฯ 

๑๐
. ป
ริส
สม

บัติ
คือ

อะ
ไร 

(๓
๗)

 
ผูท

ี่จะ
อุป

สม
บท

ตอ
งพ
รอ
มด

วย
วัต
ถุส
มบ

ัติก
ี่

ปร
ะก
าร

 อ
ะไร

บา
ง (
๔๑

,๓
๙)

 
ตอ

บ 
ปร
ิสส

มบ
ัติ 
คือ

 ภิ
กษุ

ผูร
วม
ปร
ะชุ
มส

งฆ
, ผู

อุป
สม

บท
ตอ

งพ
รอ
มด

วย
วัต
ถุส

มบ
ัติท

ี่
สํา
คัญ

 ๕
 ป
ระ
กา
ร คื

อ 
๑.

 เป
นม

นุษ
ยผู

ชา
ย 

๒.
 มีอ

ายุ
คร
บ 
๒๐

 ป
บริ
บูร
ณ 

๓.
 ไม

เป
นม

นุษ
ยวิ
บัติ

 เช
นถู
กต
อน

 ห
รือ
เป
นก
ะเท

ย 
๔.

 ไม
เค
ยทํ

าอ
นัน

ตริ
ยก
รร
ม 

๕.
 ไม

เค
ยต

อง
ปา
รา
ชิก

 ห
รือ
ไม
เค
ยเ
ขา
รีต
เดี
ยร
ถีย
 

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๕๘

๑๑
. อุ
ปส

ัมป
ทา

 ก
าร
อุป

สม
บท

 ม
ี ๓

 ว
ิธี 
ใน
ปจ
จุบ
ันใ
ชว
ิธีไ
หน

 ก
ําห
นด

สง
ฆอ

ยา
งต
่าํ

ไวเ
ทา
ไร 

(๔
๗,
๔๐

,๓
๗,
๓๖

) 
ตอ

บ 
กา
รอ
ุปส

มบ
ท 
มี 
๓ 
วิธี
ได
แก

 เอ
หิภิ

กขุ
อุป

สัม
ปท

า โ
ดย

พร
ะศ
าส
ดา

 ๑
, ติ

สร
ณค

มน
อุป

สัม
ปท

า โ
ดย

พร
ะส
าว
ก 
๑ 
แล
ะญั

ตติ
จตุ
ตถ
กัม

มว
าจ
าอุ
ปสั

มป
ทา

 โด
ยส
งฆ
 ๑

 ป
จจ
ุบนั

ใชว
ิธี 

ญัต
ติจ
ตุต

ถกั
มม

วา
จา
อปุ

สัม
ปท

า 
กาํ
หน

ดส
งฆ
ไวอ

ยา
งต
่าํ 

๑๐
 รู

ป 
ใน
มัธ

ยม
ปร
ะเท

ศ 
๕ 
รูป

 ใน
ปจ
จนั
ตป

ระ
เท
ศ 
ฯ 

๑๒
. ภิ
กษ

ุฆา
สัต

วเป
นอ

าบ
ัติอ

ะไร
 (๓

๖,
๓๓

) ป
าร
าช
ิกสิ

กข
าบ
ทท

ี่ ๓
 แ
ละ

 ๔
 ค
วา
มว
า

อย
าง
ไร 

(๔
๒,
๓๙

) 
ตอ

บ 
ภิก

ษุฆ
าสั
ตว
มนุ

ษย
 ถ

าสํ
าเร็

จ 
ตอ

งอ
าบั
ติป

าร
าชิ
ก 

ถา
ไม
สํา
เร็จ

แต
บา
ดเ
จบ็

 ต
อง

อา
บัติ

ถุล
ลัจ
จยั

 ไม
ถึง
อย

าง
นั้น

 ต
อง
อา
บัติ

ทุก
กฎ

, ภิ
กษุ

พย
าย
าม
ฆา
ตน

เอง
 ต
อง
อา
บัติ

ทุก
กฎ

, ภิ
กษ

ฆุา
สัต

วอื่
น 
ตอ

งอ
าบ
ัติต

าม
วัต
ถ ุ
ฯ 

ปา
รา
ชกิ
สิก
ขา
บท

ที่ 
๓ 

คว
าม
วา

 
ภิก

ษุแ
กล
งฆ
าม
นุษ

ยใ
หต

าย
 
ตอ

งอ
าบั
ติป

าร
าชิ
ก,

 
ปา
รา
ชกิ
สิก
ขา
บท

ที่ 
๔ 
คว
าม
วา

 ภิ
กษุ

พูด
อว
ดอุ

ตต
ริม
นุส

สธ
รร
มท

ีไ่ม
มีใ
นต

น 
ตอ

งอ
าบั
ติ

ปา
รา
ชิก

 ฯ 
๑๓

. ป
าร
าช
กิ 
สิก
ขา
บท

ที่ 
๒ 
แล

ะ ๔
 ม
ีคว
าม
วา
อย

าง
ไร 

(๔
๓)

 
ตอ

บ 
สิก
ขา
บท

ที่ 
๒ 
คว
าม
วา

 ภิ
กษุ

ถือ
เอา

ขอ
งที่
เจา

ขอ
งไม

ได
ให
 ได

รา
คา

 ๕
 ม
าส
ก 
ตอ

ง
อา
บัติ

ปา
รา
ชิก

, 
สิก
ขา
บท

ที ่
๔ 

คว
าม
วา

 ภิ
กษุ

พูด
อว
ดอุ

ตต
ริม
นุส

สธ
รร
มท

ีไ่ม
มีใ
นต

น 
ตอ

งอ
าบ
ตัิป

าร
าชิ
ก 
ฯ 

๑๔
. สั
งห
าร
ิมท

รัพ
ย 
แล

ะ 
อส

ังห
าร
ิมท

รัพ
ย 
คือ

ทร
ัพย

เชน
ไร 

ภิก
ษุจ
ะต
อง
อา
บัติ

ถึง
ที่สุ

ดเ
พร
าะ
ลัก

ทร
ัพย

ทั้ง
 ๒

 อ
ยา
งน
ั้นเ
มื่อ

ใด
 (๕

๐,
๓๙

) 
ตอ

บ 
สัง
หา
รมิ
ทร
ัพย

 คื
อ 

ทรั
พย

ที่เ
คลื่

อน
ที่ไ
ด 

ได
แก

 ป
ศุสั

ตว
 แ
ละ
สัต

วพ
าห
นะ

 เ
ชน

 
แพ

ะ แ
กะ

 สุ
กร

 โค
 ก
ระ
บือ

 เป
นต

น 
อส

ังห
าร
ิมท

รัพ
ย 
คือ

 ท
รัพ
ยที่

เค
ลื่อ
นที่

ไม
ได
 ได

แก
 

ที่ดิ
น 
เรือ

น 
เป
นต

น 
ฯ 

ภิก
ษุต

อง
อา
บตัิ

ถึง
ที่สุ

ดเ
พร
าะ
ลัก

สัง
หา
ริม
ทร
ัพย

 
เม
ื่อท

รัพ
ยเ
คล

ือ่น
จา
กฐ
าน

 
อส

ังห
าร
ิมท

รพั
ย 
เม
ื่อเ
จา
ขอ
งเด

ิมส
ละ
กร
รม
สิท

ธิ์ ฯ
 

 



ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๕๙

๑๕
. อุ
ตต

ริม
นุส

สธ
รร
ม 
คือ

อะ
ไร 

มีอ
ะไร

บา
ง (
๔๙

,๔
๔,
๔๓

,๔
๑,
๓๙

) 
ตอ

บ 
อุต

ตร
ิมน

ุสส
ธร
รม

 คื
อ 
ธร
รม
อัน

ยิ่ง
ขอ
งม
นุษ

ย 
มี 
๗ 

อย
าง

 ได
แก

 ฌ
าน

 วิ
โม
กข
 

สม
าธิ

 ส
มา
บัติ

 ม
รร
ค 
ผล

 นิ
พพ

าน
 ฯ 

๑๖
. ป
าร
าช
กิ 
๔ 
ขอ
ไห
นเ
ปน

สจ
ิตต

กะ
 ข
อไ
หน

เป
นอ

จิต
ตก

ะ 
ทํา
ไม
เป
นเ
ชน
นั้น

 (๔
๓,

๔๐
,๒
๘)

 ขอ
ไห
นเ
ปน

 ส
าณ

ัตต
กิะ

 ขอ
ไห
นเ
ปน

อน
าณ

ัตต
ิกะ

 (๔
๑,
๔๐

,๓
๕,
๒๘

) 
ตอ

บ 
ปา
รา
ชิก
ทั้ง

 ๔
 ข
อเ
ปน

สจ
ิตต

กะ
 ท
ี่เป
นเ
ชน
นั้น

 เพ
รา
ะต
อง
ดว
ยจ
งใจ

 เก
ิดข
ึ้นโ
ดย

มี
เจต

นา
เป
นส

มฏุ
ฐา
น 
ฯ 

ขอ
 ๑

 แ
ละ

 ๔
 เป

น 
อน

าณั
ตติ

กะ
 เพ

รา
ะใช

ให
ผูอื่

นท
ําไม

เป
นอ

าบ
ัติ 
ขอ

 ๒
 แ
ละ

 ๓
 เป

น 
สา
ณัต

ติก
ะ เ
พร
าะ
ใชใ

หผู
อื่น

ทํา
ก็ต

อง
อา
บตัิ

 ฯ 
๑๗

. อท
ินน

าท
าน
สกิ
ขา
บท

 ก
าํห
นด

รา
คา
ทร
ัพย

 เ
ปน

วัต
ถุแ

หง
อา
บัติ

ไวอ
ยา
งไร

บา
ง 

(๕
๒,
๔๙

,๔
๕)

 
ตอ

บ 
ทรั
พย

รา
คา
ตั้ง
แต

 ๕
 ม

าส
ก 
หรื
อ 
๑ 
บา
ทขึ้
นไ
ป 

ตอ
งป
าร
าชิ
ก,

 ๑
 -

 ๔
 ม

าส
ก 

ตอ
งถุ
ลลั
จจ
ยั 
ตั้ง
แต

 ๑
 ม
าส
กล
งม
า ต

อง
ทุก

กฎ
 ฯ 

๑๘
. ภิ
กษ

ุมีค
วา
มก

าํห
นัด

จับ
ตอ

งก
าย
หญ

งิ ก
ะเท

ย 
บุร
ุษ 
สัต

วดิ
รัจ
ฉา
นเ
พศ

ผู 
สัต

ว
ดิร
ัจฉ
าน
เพ
ศเ
มีย

 ต
อง
อา
บัติ

อะ
ไร 

(๔
๙,
๔๕

,๔
๑,
๓๘

,๓
๐)

 
ตอ

บ 
ภิก

ษุม
ีคว
าม
กาํ
หน

ัด 
จับ
ตอ

งก
าย
หญ

ิงต
อง
สัง
ฆา
ทิเ
สส

, 
กะ
เท
ย 

หร
ือบ

ัณเ
ฑา

ะว


ตอ
งถุ
ลลั
จจ
ยั,

 บ
ุรุษ

 แ
ละ
สัต

วดิ
รัจ
ฉา
น 
ตอ

งทุ
กก
ฏ 
ฯ 

๑๙
. คํ
าว
า 
มา
ตุค

าม
 ใน

สัง
ฆา
ทเิ
สส

 สิ
กข
าบ
ทท

ี่ ๒
, ๓

, ๔
 แ
ละ

 ๕
 ต
าง
กนั

อย
าง
ไร 

(๔
๗)

 
ตอ

บ 
มา
ตุค

าม
ใน

 สิ
กข
าบ
ทท

ี่ ๒
 ถื
อเอ

าห
ญิง

แม
ที่สุ

ดเ
กิด
ใน
วัน
นั้น

 (๓
๔)

  
สิก
ขา
บท

ที่ 
๓ 

- 
๕ 
ถือ
เอา

คว
าม
รูเดี

ยง
สา
เป
นห

ลัก
 ฯ 

๒๐
. คํ
าว
า ส

จิต
ตก

ะ ก
ับ 
อจ
ิตต

กะ
 ม
ีคว
าม
หม

าย
วา
อย

าง
ไร 

(๔
๘,
๔๔

,๔
๒)

 
ตอ

บ 
สจ
ิตต

กะ
 คื
อ 
อา
บัติ

ที่ต
อง
เพ
รา
ะม
เีจต

นา
ลว
งล
ะเมิ

ด 
อจ
ิตต

กะ
 คื
อ 
อา
บัติ

ที่ต
อง

แม
ไม
มีเ
จต
นา
ลว
งล
ะเมิ

ด 
ฯ 

๒๑
. ภิ
กษ

ุที่ต
อง
อา
บัติ

เพ
รา
ะท
รัพ
ยข
อง
ตน

เอ
งน
ัน้ม

ีหร
ือไ
ม 
จง
ชี้แ
จง

 (๓
๙)

 
ตอ

บ 
มี 
คือ

 ก
าร
หนี

ภา
ษี 
หร
ือ 
สุง
กฆ

าต
ะ ต

อง
อา
บัติ

ตา
มจ

าํน
วน
เงิน

ที่ห
นภี

าษ
ี ฯ 

ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๖๐

๒๒
. ท
ี่ลับ

ตา
 ก
ับ 
ที่ลั

บห
ู ต
าง
กนั

อย
าง
ไร 

ที่ลั
บท

ั้ง 
๒ 
นั้น

 เป
นท

าง
ให
ปร
ับอ

าบ
ัติไ
ด

มา
กน

อย
กว
าก
ันอ

ยา
งไร

 (๕
๐,
๔๗

,๔
๓,
๓๗

,๓
๓,
๓๒

) 
ตอ

บ 
ที่ลั

บต
า 
คือ

 ที่
ที่มี

วัต
ถุกํ
าบั
ง 
แล
เห็
นไ
มไ
ด 
ที่ลั

บห
 ูคื
อ 
ที่แ

จง
 แ
ลเห็

นไ
ด 
แต

หา
ง 

ไม
ได
ยิน

เสีย
งพู
ด 

 
ภิก

ษุน
ั่งใน

ที่ลั
บต

าก
ับห

ญิง
สอ

งต
อส

อง
(ห
นึง่
ตอ

หน
ึ่ง) 

เป
นท

าง
ให
ปร
บัอ

าบ
ัติป

าร
าชิ
ก 

สัง
ฆา
ทิเ
สส

 ห
รือ

 ป
าจ
ติตี

ย 
(๓
๘)

 
ภิก

ษุน
ั่งใน

ที่ลั
บห

ูกับ
หญ

ิงส
อง
ตอ

สอ
ง(ห

นึง่
ตอ

หน
ึ่ง) 

เป
นท

าง
ให
ปร
ับอ

าบ
ัติสั

งฆ
าทิ
เสส

 
หรื
อ 
ปา
จติ
ตีย

  
ที่ลั

บต
าเป

นท
าง
ให
ปร
ับอ

าบ
ัติม

าก
กว
า ฯ

 
๒๓

. ผ
าไต

รจ
ีวร
คือ

ผา
อะ
ไร 

ได
แก

อะ
ไรบ

าง
 (
๔๘

,๔
๐,
๓๙

,๓
๕,
๒๗

) 
อธิ
ษฐ
าน
จีว
ร 

กับ
 อ
ติเ
รก
จีว
ร ต

าง
กัน

อย
าง
ไร 

(๓
๗,
๓๓

) 
ตอ

บ 
ผา
ไต
รจ
ีวร
คือ

ผา
 ๓

 ผื
น 
ที่ท

รง
อน

ุญา
ตใ
หภิ

กษ
ุอธิ
ษฐ
าน
ไวใ

ชสํ
าห
รับ
ตน

เอ
ง ไ

ดแ
ก 

สัง
ฆา
ฏิ 

(ผ
าค
ลุม

), 
อุต

ตร
าส
งค
 (ผ

าห
ม)

, อั
ตต

รว
าส
ก 

(ผ
านุ
ง) 

 อ
ธิษ

ฐา
นจ
ีวร

 ห
มา
ยถึ
ง

ผา
ที่ท

รง
อน

ญุา
ตใ
หภิ

กษุ
มีไ
ด 

๓ 
ผืน

 อ
ติเ
รก
จีว
ร 
ได
แก
จีว
รอั
นไ
มใ
ชข
อง
อธิ
ษฐ
าน

 ไ
มใ
ช

ขอ
งวิ
กัป

 ทั้
งไม

จํา
กัด
จาํ
นว
น 
ฯ 

๒๔
. ผ
าจี
วร
ที่ท

รง
อน

ุญา
ตใ
หใ
ชได

ทํา
ดว
ยว
ัตถ

กุี่ช
นิด

 อ
ะไร

บา
ง (
๔๕

,๔
๐)

 
ตอ

บ 
ผา
จีว
รท
ีท่ร
งอ
นุญ

าต
ให
ใชไ

ด 
ทํา
ดว
ยว
ตัถ

ุ ๖
 ชน

ิด 
ดัง
นี้ 

๑.
 โข
มํ 
ทํา
ดว
ยเ
ปลื

อก
ไม
 เช
น 
ผา
ลินิ

น 
๒.

 กปฺ
ปา
สิกํ

 ทํ
าด
วย
ฝา
ย 
คือ

 ผ
าส
ามั
ญ 

๓.
 โก

เสยฺ
ยํ 
ทํา
ดว
ยไ
หม

 คื
อ 
ผา
แพ

ร 
๔.

 กมฺ
พลํ

 ทํ
าด
วย
ขน
สัต

ว เ
ชน

 ผ
าสั
กห

ลา
ด 

๕.
 สา

ณํ 
ทํา
ดว
ยเ
ปลื

อก
ไม
สา
ณะ

 เช
น 
ผา
ปา
น 

๖.
 ภงฺ

คํ 
ทํา
ดว
ยสั

มภ
าร
ะเจ

อืกั
น 

๒๕
. เภ

สัช
 ๕

 ท
ี่ภิก

ษุร
ับป

ระ
เค
นแ

ลว
เก
็บไ
วฉ
ันไ
ดไ
มเ
กิน

 ๗
 วัน

 ได
แก

อะ
ไรบ

าง
 (๔

๘
,๓
๔)

 น
้ําต
าล
จดั
เขา

เภ
สัช
ชน
ดิใ
ด 

(๔
๓)

 
ตอ

บ 
เภ
สัช

 ๕
 ได

แก
 เน

ยใ
ส 
เน
ยข
น 
น้ํา
มัน

 น้ํ
าผึ้
ง น้ํ

าอ
อย

 น
้ําต
าล
จัด
เขา

น้ํา
ออ
ย 
ฯ 



ปร
ับป

รุง
ลา
สุด

 ๑
๒ 
สิง
หา
คม

 ๒
๕๕

๓ 
สร
าง
โด
ย 

ak
ka

ra
kit

t.e
xt

ee
n.

co
m

 

พร
ะอ
ัคร
กติ

ติ์ 
 ธม

ฺมส
โร 
วดั
รา
ชส
ิทธ

าร
าม

 เร
ียบ

เรีย
ง 

๖๑
 

๒๖
. เม

ื่อภิ
กษ

ุได
จีว
รให

มม
า ก

อน
ที่จ
ะน
ุงห
ม 
ตอ

งท
ําพิ
นท

ุดว
ยส

ี ๓
 สี

 อ
ยา
งใด

อย
าง

หน
ึ่ง คื

อส
ีอะ
ไรบ

าง
 (๔

๘)
 จี
วร

 ผ
าน
ิสีท

นะ
 อั
งส
ะ 
ผา
เช็ด

หน
า 
ยา
มผ

า เ
มื่อ

จะ
ใชส

อย
 อ

ยา
งไห

นค
วร
พิน

ทุ 
อย

าง
ไห
นไ
มค

วร
 เ
พร
าะ
เห
ตุใ
ด 

(๔
๕)

 คํ
าว
า 

“พิ
นท

ุกัป
ปะ

” คื
ออ

ะไร
 (๔

๓)
 

ตอ
บ 
จีว
รให

ม 
คว
รพ
ินท

ุดว
ยส

ี ๓
 สี

 คื
อ 
สีเขี

ยว
คร
าม

, สี
โค
ลน

, สี
ดํา
คล้ํ

า 
จีว
ร 
แล

ะ
อัง
สะ

 ค
วร
พิน

ทุ 
เพ
รา
ะใช

หม
 ผ
าน
ิสีท

นะ
 ผ
าเช

็ดห
นา

 แ
ละ
ยา
มผ

า 
ไม
ตอ

งพ
ินท

ุ เพ
รา
ะ

ไม
ได
ใชนุ

งห
ม 

“พิ
นท

ุกัป
ปะ

” คื
อก
าร
ทํา
ให
เสีย

สี 
ฯ 

๒๗
. บร

ิขา
ร 

๘ 
มอี

ะไร
บา
ง 

ภิก
ษุซ

อน
บร
ิขา
รข
อง
ผูอื่

นเ
พื่อ

ลอ
เล
นต

อง
อา
บัติ

อะ
ไร 

(๔
๓,
๓๙

,๓
๒)

 
ตอ

บ 
บร
ิขา
ร 
๘ 
มี 
สัง
ฆา
ฏิ 
๑,

 อุ
ตต

รา
สง
ค 
๑,

 อั
นต

รว
าส
ก 
๑,

 บ
าต
ร 
๑,

 มี
ดโ
กน

 ๑
, 

กล
อง
เข็ม

 ๑
, รั

ดป
ระ
คด

 ๑
, ห

มอ
กร
อง
น้ํา

 ๑
, ภิ

กษ
ุซอ
นบ

ริข
าร

 ๘
 อ
ยา
งน
ี้ ข
อง
ภิก

ษุอื่
น

เพื่
อล

อเ
ลน

 ต
อง
อา
บัติ

ปา
จติ
ตีย

 ต
าม
สกิ
ขา
บท

ที่ 
๑๐

 แ
หง
สุร
าป
าน
วร
รค

, 
ถา
ซอ
น

บร
ิขา
รอ
ื่นน

อก
จา
ก 
๘ 

อย
าง
นี้ 
ตอ

งอ
าบั
ติทุ

กก
ฎ,

 ถ
าซ
อน

บร
ิขา
รข
อง
อน

ปุส
ัมบ

ัน 
ตอ

ง
อา
บัติ

ทุก
กฎ

 ฯ 
๒๘

. ผา
ไต
รค
รอ
ง ม

ีอะ
ไรบ

าง
 ต
าง
จา
กอ

ติเ
รก
จีว
รอ
ยา
งไร

 (๕
๒)

 
ตอ

บ 
มี 
สัง
ฆา
ฏิ 
อุต

ตร
าส
งค
 อั
นต

รว
าส
ก 
ฯ 

ตา
งก
ันอ

ยา
งน
ี ้ ผ

าไต
รค
รอ
งเป

นผ
าท
ี่ภิก

ษอุ
ธิษ

ฐา
น 

 ม
ีจํา
นว
นจํ
าก
ัด 
คือ

 ๓
 ผื
น 

  ส
วน

อต
ิเรก

จีว
ร คื

อผ
าท
ี่นอ

กเห
นือ

จา
กผ

าไต
รค
รอ
ง  
มีไ
ดไ
มจํ

าก
ัดจ
ําน
วน

 ฯ 
๒๙

. พ
ระ

 ก
. 
นํา
เบ
ียร
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